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KOMPLEXTRAINING
Aufwarmspiele: Technik/Taktik : ‘Versus'-Spiele

‘Verstecktes’ Konditionstraining
Wahrnehmungstraining (Koordination)
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@ Fudballtraining

DER AUTOR

SVEN HEHL

4 Der Diplom-Sportwissenschaftler und Inhaber
;@ ﬁ\ .}  der DFB-A-Lizenz hat als Trainer fast alle Alters-
' klassen durchlaufen. Von den F- und E-Junioren
= bei Bayer 04 Leverkusen und dem 1. FC Kéln ging

fi{‘\! es Uber die C-Junioren des SC PreuRen Miinster
1 AN

sowie einige B- und A-Junioren-Teams bis in den
Seniorenbereich.

Wie viele seiner Amtskollegen in unteren Spielklassen hatte er dabei
haufig nur eine vergleichsweise geringe Anzahl an Trainingseinheiten
pro Woche zur Verfligung. Hier galt es, umfangreiche Inhalte mog-
lichst komplex zu schulen, um keine Zeit zu vergeuden.

Beim Philippka-Sportverlag arbeitet Sven Hehl in der FuRballmedien-
Redaktion. Als Projektleiter von DFB-Training online befasst er sich
taglich mit der medialen Aufbereitung von Ubungs- und Spielformen.
AuBerdem arbeitet er am Fachbereich ‘Training & Service’ auf DFB.de
sowie auf FUSSBALL.DE mit. Fiir die Trainer-C-Ausbildung des Deut-
schen Fufsball-Bundes hat er in Zusammenarbeit mit dem ehemaligen
DFB-Trainer Paul Schomann an der inhaltlichen Erstellung der Lizenz-
module ‘Basiswissen’, ‘Kinder’ und ‘Jugend’ mitgewirkt. Vor Kurzem
hat er zudem die Arbeiten am Lizenzmodul ‘Erwachsene’ abgeschlos-
sen. Das Schwerpunktthema der 40 Lerneinheiten umfassenden
Trainerausbildung lautet: Komplextraining!

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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SO ‘LESEN’ SIE DIE TRAININGSKARTEN

TECHNISCH-TAKTISCHES TRAINING
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DREH-SPIEL AUF TORE UND MINITORE
ORGANISATION
» Ein 25 x 40 Meter groes Feld markieren.
tore sufstelien.
*2Mamnschaften eintedien.

= Jedes Team stedt 1 Torhitec

ABLAUF
>6 2520 6 auf die Tore mit Torhitern (Abb. 1)

>Aufein =
Spietrichtung und spieten auf die Mintore (46 2).
s 3 -

GroStore usw.

VARIATIONEN
> Mitjedem

SRl i

HINWEISE
> Mitfedem Trainerkommands missen g Spieler schnebstmbgtch
umschalten und sich neu crientieren.

indeTisfe.

o

- e e i |
® FuRballtraining 13
€

VORDERSEITE

> In der Kopfleiste finden Sie die
zugehdrige Kartennummer und
die Kategorie, in die die betref-
fende Spielform eingeordnet ist.

> Die Kartenvorderseite beschreibt
die Organisation und den Aufbau.

RUCKSEITE

> Die Grafiken auf Vorder- und Riick-
seite veranschaulichen detailliert
die Ablaufe der beiden hauptséch-
lichen Inhaltsschwerpunkte,

> An dieser Stelle ist der Ablauf der
Spielform im Detail beschrieben.

> Mit den Hinweisen zur Trainings-
steuerung und zum Coaching sind
Sie bestens vorbereitet!

SPIELFORMEN STEUERN

> Das Handwerkszeug zum
Akzentuieren von Inhalten
in Spielformen finden
Sie in unserer Karto-
thek »Spielformen
steuern«.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 1

AUFWARMSPIELE

HUTCHEN-JAGD

ORGANISATION

> Ein 30 x 30 Meter grof3es Feld markieren.

>|n den Ecken des Feldes mit verschiedenfarbigen Hiitchen Dreiecke als
Zielzonen markieren (z. B. rot, gelb, blau, weif).

> GleichmaRig Hlitchenkappen in den Farben der Zieldreiecke an die

Spieler verteilen.

> Die Spieler mit je 1 Ball und den jeweiligen Hiitchenkappen in den Han-
denim Feld verteilen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 2

AUFWARMSPIELE

PASSEN UND SPRINTEN

ORGANISATION

> Ein 30 x 30 Meter groBes Feld markieren.

>In den Ecken des Feldes mit verschiedenfarbigen Hiitchen Dreiecke als
Zielzonen markieren (z. B. rot, gelb, blau, wei).

>4 Teams zu je 4 Spielern bilden und diese mit Leibchen kennzeichnen,
die farblich den Zielzonen entsprechen.

>Die Mannschaften mit je 1 Ball im Feld verteilen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRdballtraining

AUFWARMSPIELE

PASSLEITER

ORGANISATION

> Ein 30 x 30 Meter grofes Feld markieren und in vier 15 x 15 Meter
grofde Zonen unterteilen.

>4 Teams zu je 4 Spielern bilden und jeweils einer Zone zuweisen.

> Die Spieler jeweils durchnummerieren.

> Die Spieler mit der Nummer 1 erhalten je 1 Ball.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® Fudballtraining 4

AUFWARMSPIELE

ORGANISATION
> Je nach Spielerzahl mehrere 8 x 8 Meter grofe Felder markieren (die
Abbildung zeigt nur einen Aufbau).
- > Jeweils 5 Meter hinter den Linien der Felder Wendeh(itchen aufstellen,
> In jedem Feld 4 Angreifer auf den Linien sowie 1 Verteidiger in der
Mitte postieren.

ECKE-SPIEL MIT WENDELAUFEN
|

|

> Pro Feld 1 Ball bereithalten.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® FuRballtraining 5

AUFWARMSPIELE

ECKE-SPIEL MIT VERLAGERUNG
ORGANISATION

>Im Abstand von 8 Metern zwei 8 x 8 Meter groe Felder nebeneinan-
der markieren.

>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden.

> Jedes Team stellt 2 Verteidiger, die sich im gegnerischen Feld auf-
stellen.

> Die Angreifer postieren sich jeweils auf den Linien ihres Feldes.

> Die Angreifer in einem Feld haben 1 Ball.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® FuRballtraining

AUFWARMSPIELE

ECKE-SPIEL MIT FELDERWECHSEL

ORGANISATION

> Aneinandergrenzend drei 8 x 8 Meter groRe Felder nebeneinander
markieren.

> 8 Angreifer und 4 Verteidiger bestimmen.

> Die Angreifer auf den Linien der duBeren Felder aufstellen.

> Die Verteidiger postieren sich in den beiden auReren Feldern.

> Die Angreifer in einem Feld haben 1 Ball.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining

AUFWARMSPIELE

3-FARBEN-SPIEL

ORGANISATION

> Ein 20 x 20 Meter groRes Feld markieren.

>3 Teams zu je 4 Spielern bilden.

>2 Mannschaften spielen zundchst zusammen und haben 1 Ball.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuR¥balltraining 8

AUFWARMSPIELE

SCHNITTSTELLEN-SPIEL
ORGANISATION

> Aneinandergrenzend drei 10 x 20 Meter grofe Felder markieren.

>3 Teams zu je 4 Spielern bilden und den Feldern zZuweisen.

> Die Mannschaften in den beiden duBeren Feldern spielen zusammen
und haben 1 Ball.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 9

TECHNISCH-TAKTISCHES TRAINING

SPIEL MIT PRALLZONEN
ORGANISATION

> Ein 50 x 40 Meter groRes Feld mit Toren errichten.

> Die Mittellinie markieren.

> |n der Mitte des Feldes aneinandergrenzend vier 10 x 10 Meter grofle
Anspielzonen nebeneinander abstecken.

> 2 Mannschaften einteilen.

> Jedes Team stellt 1 Torhiiter und je 4 Zonenspieler, die sich in den
Mittelfeldzonen aufstellen.

> Beide Teams postieren zudem 3 Aufbauspieler in der eigenen und
2 Stlrmer in der gegnerischen Halfte.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ Fulballtraining 10

TECHNISCH-TAKTISCHES TRAINING

SPIEL MIT ANNAHMEZONEN
ORGANISATION
> Ein 70 x 50 Meter grofes Feld mit Toren errichten.
> Die Mittellinie markieren.
>Finf 10 x 10 Meter grofle Annahmezonen in Form einer Wiirfel-Fiinf
abstecken.
>2 Mannschaften einteilen.
> Jedes Team stellt 1 Torhlter.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 11

TECHNISCH-TAKTISCHES TRAINING

SPIEL MIT DIAGONALBALLZONEN

ORGANISATION

> Ein 50 x 40 Meter grofes Feld mit Toren errichten.

> Die Mittellinie markieren.

> In den Ecken des Feldes je eine 20 x 10 Meter grofde Fliigelzone auf-
bauen.

> 2 Mannschaften einteilen.

> Jedes Team stellt 1 Torhiiter.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 12

TECHNISCH-TAKTISCHES TRAINING

ORGANISATION

> Ein 70 x 50 Meter grofes Feld mit Toren errichten.

> Die Mittellinie markieren.

> 2 Mannschaften einteilen.

> Jedes Team stellt 1 Torhiiter und 2 Einwurfspieler, die sich mit Ballen

!
EINWURF-SPIEL
auf Hohe des gegnerischen Strafraums an den Seitenlinien postieren,

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 13

TECHNISCH-TAKTISCHES TRAINING

DREH-SPIEL AUF TORE UND MINITORE

ORGANISATION

> Ein 25 x 40 Meter groRes Feld markieren,

> Auf den Grundlinien je 1 GroBtor sowie auf den Seitenlinien je 2 Mini-
tore aufstellen.

>2 Mannschaften einteilen.

> Jedes Team stellt 1 Torhiter.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 14

TECHNISCH-TAKTISCHES TRAINING

ORGANISATION

> Auf doppeltem Strafraum ein Spielfeld mit Toren markieren,

>2 Mannschaften einteilen. i

> Jedes Team stellt 1 Torhiter.

> Auierdem stellt jede Mannschaft 4 Anspieler, die sich jeweils in der
gegnerischen Hélfte an den Seitenlinien sowie neben dem GroRtor auf-

ANSPIELER IN BREITE UND TIEFE
stellen.
r

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 15

TECHNISCH-TAKTISCHES TRAINING

4 GEGEN 2 AUF 2 GEGEN 4
ORGANISATION

l

. >Ein 50 x 40 Meter groBes Feld mit Toren efrichten,

> Die Mittellinie markieren.

! > 2 Mannschaften einteilen.

- > Jedes Team stellt 1 Torhtiter, 4 Aufbauspieler sowie 2 Sttirmer.

> Die Aufbauspieler der eigenen sowie die Stiirmer der gegnerischen
Halfte zuweisen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 16

TECHNISCH-TAKTISCHES TRAINING

SPIEL MIT FLUGELZONEN
ORGANISATION

> Ein 70 x 50 Meter groRes Feld mit Toren errichten.

> Die Mittellinie markieren.

> An beiden Seitenlinien in jeder Feldhalfte je eine 20 x 10 Meter grofie
Fliigelzone abstecken. :

> 2 Mannschaften einteilen.

>Jedes Team stellt 1 Torhiiter und 4 Fliigelspieler.

> Die Flligelspieler fest den Zonen zuweisen.

> Alle Ubrigen Spieler im Feld aufstellen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 17

TECHNISCH-TAKTISCHES TRAINING

HUTCHENTOR-DRIBBLING IM ZENTRUM

ORGANISATION

> In der Mitte einer Spielfeldhalfte mehrere 1 Meter breite Hutchentore
~ errichten.

>2 Teams einteilen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 18

TECHNISCH-TAKTISCHES TRAINING

ZONENSPIEL AUF 6 STANGENTORE

ORGANISATION

> Ein 26 x 42 Meter gro3es Feld markieren.

> Die Mittellinie sowie drei 14 Meter breite Langszonen abstecken.

> Auf den Grundlinien je drei 2 Meter breite Stangentore errichten.

>2 Teams zu je 4 Spielern bilden.

> Die Spieler zunachst in der eigenen Feldhalfte aufstellen und auf die
Langszonen verteilen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® FuRballtraining 19

TECHNISCH-TAKTISCHES TRAINING

AUF BALLHALTEN IN VERSCHIEDENEN FELDERN
ORGANISATION

> Ein 20 x 40 Meter grofies Feld mit Mittellinie markieren.

> Jeweils 10 Meter hinter beiden Grundlinien 2 Minitore aufstellen.

>2 Mannschaften zu je 5 Spielern bilden.

> Jedes Team stellt 2 Aufbauspieler in der eigenen und 3 Kombinations-
spieler in der gegnerischen Halfte.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 20

TECHNISCH-TAKTISCHES TRAINING

ORGANISATION
>Ein 45 x 40 Meter gro3es Feld mit Toren markieren.

I HANDBALL/KOPFBALL IM 8 GEGEN 8
> 2 Teams einteilen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® Fulballtraining 21

‘VERSTECKTES’ KONDITIONSTRAINING

BALLHALTEN IM 3 GEGEN 3
ORGANISATION

> Ein 15 x 15 Meter grofes Feld markieren.

> Zusatzlich um das Spielfeld herum einen 25 x 25 Meter grofen Pass-
parcours errichten.

>4 Teams zu je 3 Spielern bilden.

>2 Mannschaften im Feld postieren.

> Die beiden anderen Mannschaften verteilen sich mit 1 Ball an den Eck-
hiitchen des Passparcours.

> Als Trainer mit zahlreichen Ersatzbéllen am zentralen Feld aufstellen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® Fukballtraining 22

‘VERSTECKTES’ KONDITIONSTRAINING

4 GEGEN 4 AUF DIAGONALE MINITORE

ORGANISATION

> Ein 20 x 20 Meter groRes Feld markieren.

> Auf allen Linien je 1 Minitor aufstellen.

> Zusatzlich um das Spielfeld herum einen Dribbelparcours errichten.

>4 Teams zu je 4 Spielern bilden. .

> 2 Mannschaften im Feld postieren.

> Die beiden anderen Teams verteilen sich mit Ballen an den Eckhiitchen
des Dribbelparcours.

> Als Trainer mit zahlreichen Ersatzbéallen am zentralen Feld aufstellen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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‘VERSTECKTES’ KONDITIONSTRAINING

DREH-SPIEL IM 4 GEGEN 4

ORGANISATION

>Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren.

> Auf allen Linien je 1 Minitor aufstellen.

> Zusatzlich um das Spielfeld herum vier 8 x 8 Meter groe Technik-
felder errichten.

>4 Teams zu je 4 Spielern bilden.

>2 Mannschaften im Feld postieren.

> Die beiden anderen Mannschaften verteilen sich mit Ballen in den
Technikfeldern.

> Als Trainer mit zahlreichen Ersatzballen am zentralen Feld aufstellen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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‘VERSTECKTES’ KONDITIONSTRAINING

KREUZ-SPIEL IM 4 GEGEN 4
ORGANISATION

> Ein 20 x 20 Meter groRes Feld markieren.

> Auf allen Linien des Feldes je 1 Minitor aufstellen,

> Zusatzlich um das Spielfeld herum einen Laufparcours errichten,

>4 Teams zu je 4 Spielern bilden.

>2 Mannschaften im Feld postieren.

> Die beiden anderen Mannschaften verteilen sich gleichméaRig an den
Eckhltchen des Laufparcours.

> Als Trainer mit zahlreichen Ersatzballen am zentralen Feld aufstellen.

I

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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‘VERSTECKTES’ KONDITIONSTRAINING

6 GEGEN 6 AUF 2 ZENTRALE JUGENDTORE

ORGANISATION

> Ein 40 x 25 Meter grofRes Feld markieren.

> In der Feldmitte 2 Jugendtore Riicken an Riicken aufstellen.

> Zusatzlich hinter den Grundlinien 2 Pass-Stationen errichten.

>3 Teams zu je 6 Spielern bilden.

>2 Mannschaften im Feld postieren.

>Das dritte Team verteilt sich mit je 1 Ball an den beiden Pass-Stationen.
> Als Trainer mit zahlreichen Ersatzballen am zentralen Feld aufstellen,

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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‘VERSTECKTES’ KONDITIONSTRAINING

Verbandsliga Regionallig:

1-GEGEN-1-TURNIER MIT AUF-/ABSTIEG

ORGANISATION

> Acht 15 x 10 Meter grofe Felder mit 2 Meter breiten Stangentoren
markieren (Abb. 1).

> Die Felder mit Liganamen benennen (z. B. ‘Champions League’, ‘Europa
League’, ‘Bundesliga’, 2. Liga), ‘3. Liga/, ‘Regionalliga’, ‘Oberliga’ usw,).

> Die Spieler nach Leistungsstarke paarweise zuordnen und den Feldern
zuweisen (schwéchere Paare zu Beginn in nominell stirkere Ligen ein-
teilen).

>Pro Feld 1 Ball

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® FuBballtraining 27

‘VERSTECKTES’ KONDITIONSTRAINING

TORSCHUSS-SPIEL MIT TORWARTWECHSEL

ORGANISATION

>15 Meter vor 1 Gro3tor ein 5 x 20 Meter groRes Schussfeld markieren.
>Neben dem Tor Positionshiitchen aufstellen.

> Auf beiden Seiten neben dem Schussfeld je 1 Wendehtitchen errichten.
>2 Teams bilden und die Spieler auf den Positionen verteilen.

> Die Spieler an den inneren Positionshiitchen haben Balle.

> 1 Spieler einer Mannschaft postiert sich als Torhtiter im Tor.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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‘VERSTECKTES’ KONDITIONSTRAINING

8 GEGEN 8 MIT WENDESPRINTS

ORGANISATION
i > Ein 40 x 25 Meter groBes Feld mit 2 Jugendtoren errichten.
i

> Die Tore mit Torhiitern besetzen.
> Die Mittellinie markieren.
> Auf den Seitenlinien sowie auf den Grundlinien neben den Toren insge-
samt 8 WendehUtchen aufstellen.
> 2 Mannschaften einteilen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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‘VERSTECKTES’ KONDITIONSTRAINING

BRASILIANISCHE ROLLE
ORGANISATION

> Ein 40 x 25 Meter groRes Feld mit 2 Jugendtoren errichten.
> Die Tore mit Torhltern besetzen.

> Die Mittellinie markieren.

>3 Mannschaften einteilen.

>2 Mannschaften im Feld postieren, das dritte Team pausiert auerhalb.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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‘VERSTECKTES’ KONDITIONSTRAINING

GROSSE SPIELE
ORGANISATION

> Ein Grof3feld mit Toren als Spielfeld nutzen.
>2 Mannschaften zu je 11 Spielern einteilen.
> Jedes Team stellt 1 Torhiiter.

> Die Trainer verteilen sich mit ausreichend Ersatzballen an den Linien
~ des Feldes.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com

.



woorSulue.jlegssny < spexssulliel -1

a||e ssep ‘usjyoe jnelep uaseyds3uniselogd 12p puaiyem Jaulel] S|V <
‘(g uo8as g sep Ini 1919 oy x08'd?2 uessedue

pueyoaidsiue agou3p|ed alp ‘gungSnyie nz JsRids Ja8Iuam Uaye]s <
‘u19SSagIaN Ja|81ds Jop Jonepsneuase|punis aIp pua3ellon

-1aY UyoIs 1sse| TT ue8e8 TTwnzsld 8 ua393 g WOA us|alds uasjoI8 NN <

ASIAMNIH

‘puis Sun3ameg ul 1leylanep 1syol8ow Js|RIdS
1

(SN BUIOA UOBU INU 8SSEd ‘o1el}
-uoy| € |ewixew ‘g 'z) usfelds ujeSaisuonexonold uouspoIYdSISA HIA <
{(0G 914eY| Yyone ayals) uagasIoA UBLOELLIOPUNIL) SUSPBIYISIBA <
NANOILVIYVA

usinuIN 0T X ¥ peziplds <

‘(g 'qqy) oninz

swies| U9181nYysaiad sep JajeldS Waule NZ 1100 uoIy uasgijemal
Jap ayeN Jap ulJaulel] aip uassed os qieidsas sny sul |led ute pAIM <
(1 -qay) pieieldsgor wap yne 7] uesa3 T1 <
Anvi1av
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WAHRNEHMUNGSTRAINING (KOORDINATION)

|
4 GEGEN 4 AUF FARBIGE HUTCHENTORE
ORGANISATION
!

> Ein 16 x 40 Meter groBes Feld errichten,

> Auf den Grundlinien jeweils drei verschiedenfarbige Hiitchentore mar-
kieren.

>2 Teams zu je 4 Spielern einteilen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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WAHRNEHMUNGSTRAINING (KOORDINATION)

FUSSBALL AUF TORE UND HANDBALL AUF ZONEN

ORGANISATION

> Auf doppeltem Strafraum 2 Tore aufstellen,

> Zusatzlich in den Ecken des Feldes jeweils 10 x 10 Meter grof3e Ziel-
zonen markieren.

> 2 Mannschaften einteilen.

> Jedes Team stellt 1 Torhiiter.

> 2 Balle bereithalten.

FT-Trainingskarte > fusshalltraining.com
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WAHRNEHMUNGSTRAINING (KOORDINATION)

ORGANISATION

>Ein 30 x 20 Meter groBes Feld mit Jugendtoren errichten.
> Die Mittellinie markieren.

> 2 Mannschaften einteilen.

> Jedes Team stellt 1 Torhiter.

> Alle Gibrigen Spieler jeweils paarweise zuordnen.

|
|
I
:
l
4-MAL 1 GEGEN 1
! >Pro Spielerpaar 1 Ball

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com




WwoorSujuie}[egssny < ayeyssuluiel]-ld

‘uassedue Ja|aids Jap puejsssunisiaT Wep aieedis|alds Jep |Uezuy dld <
‘usgoISNZUSWILWESNZ ua.leediajelds usispue B 3yd1u
win ‘uaJenuailo wney wi Sipuels Jojaids aIp yois usssnul (n1susiep
yone sje Alsua}jo 1YoMOS) T ua8e8 T usjejuod) Wi uage3diny usp UageN <
3SIAMNIH

‘(2 "qqy) usselse |leidsp@.1q Wi ANy s3uipJia|ie

‘ paf laja1dsuy a1p usuuey Jazysed|ied
a1Q "ueJeNsod UBjulUSHSS Usp ue pun uswiLnSeq Jajeldsuy jeinau y <
‘Uusprem usgozaquie [a1ds sul sjiomal piep JenylofL suasie JaQ <
NINOILYIIVA

‘SUN1IOMS}FEUDSULEIN BIP Anj uUnd THUEZ Jo)401] J8paf <

\

|

|

|

|

|

1

. ueyInNp 9salq ‘usyaizequis 119719
\

J

|

|

|

] 10| apuaBsguaqnuaEaB sep

| JNE110J0S U9 1U83U0Y Os ‘Uleqold nz|jed uap 1o8Ip181a/ Wap S 18Ul19H <
(1'qqy) ue JoL dyosH

mal Jop Jalelds us18up.Io83NnzZ

_suga8 sep Jne Jeyosuue usispue s|id
uauy) usp Uagas8 T ueSaS T Wl Si1ezyo18|8 usjals Jazused|ed old <
anviav
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WAHRNEHMUNGSTRAINING (KOORDINATION)

SPIEL MIT WACHSENDER SPIELERZAHL
ORGANISATION

> Ein 40 x 25 Meter groBes Feld mit Jugendtoren errichten.

> Die Mittellinie markieren.

> 2 Mannschaften einteilen.

> Jedes Team stellt 1 Torhiter.

> Der Trainer postiert sich mit Ballen an der Seitenlinie des Feldes.
> Die beiden Teams stellen sich seitlich von ihm auf.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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WAHRNEHMUNGSTRAINING (KOORDINATION)

4 GEGEN 4 MIT ZUSPIELERECKEN
ORGANISATION

> Ein 40 x 25 Meter groRes Feld mit Jugendtoren errichten.
> Die Tore mit Torhiitern besetzen.

> Die Mittellinie markieren.

>3 Mannschaften zu je 4 Spielern einteilen.

>2 Teams im Feld postieren.

> Die Spieler des dritten Teams verteilen sich als neutrale Anspieler mit
Béllen in den Ecken des Feldes.
> Die Ecken durchnummerieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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WAHRNEHMUNGSTRAINING (KOORDINATION)

4-TEAMS-SPIEL

ORGANISATION

> Ein 70 x 50 Meter grofes Feld mit Toren mit Torhltern errichten.
> Die Mittellinie markieren.

>4 Mannschaften zu je 4 Spielern einteilen.

> Je 2 Mannschaften spielen zusammen.,

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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WAHRNEHMUNGSTRAINING (KOORDINATION)

8 GEGEN 8 MIT PROVOKATIONSZONE
ORGANISATION

> Ein 70 x 50 Meter groes Feld mit Toren errichten.

> Die Mittellinie markieren.

> In der Mitte des Feldes eine 20 x 30 Meter grof’e Zone abstecken.

> 2 Mannschaften einteilen.
> Jedes Team stellt 1 Torhiter.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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WAHRNEHMUNGSTRAINING (KOORDINATION)

ORGANISATION

> Ein 70 x 50 Meter grofes Feld mit Toren errichten.
> Die Mittellinie markieren.

> 2 Mannschaften einteilen.

|

l

I

!
KONTAKT-SPIEL
> Jedes Team stellt 1 Torhiter,

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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‘VERSUS’-SPIELE

‘DRIBBELN’ VS. ‘PASSEN’
ORGANISATION

>Ein 70 x 50 Meter groRes Feld mit Toren errichten.
> Die Mittellinie markieren,

> 2 Mannschaften einteilen.

> Jedes Team stellt 1 Torhiiter,

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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‘VERSUS’-SPIELE

‘ZIELDRIBBLING’ VS. ‘TORABSCHLUSS’
ORGANISATION

> Den Strafraum als Spielfeld markieren.
> Auf den Grundlinien 2 GroBtore mit Torhutern aufstellen.

> Auf den Seitenlinien iezwei 3 Meter breite Stangentore markieren.
>2 Mannschaften einteilen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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‘VERSUS’-SPIELE

‘ZIELDRIBBLING’ VS. ‘TORSCHUSS’
ORGANISATION

>Ein 60 x 70 Meter groRes Spielfeld markieren.

> Auf einer Grundlinie 3 Groftore mit Torhiitern aufstellen.
> An der gegenliberliegenden Grundlinie 2 seitliche Zielzonen abstecken.

> 2 Mannschaften einteilen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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‘VERSUS’-SPIELE

‘KURZPASSSPIEL VS. ‘DIAGONALE FLUGBALLE’
ORGANISATION

>In einem 70 x 70 Meter groRen Spielfeld mehrere Felder in Form einer
Wiirfel-Funf abstecken:
Im Zentrum ein 25 x 25 Meter groRes Hauptfeld markieren,
In allen Ecken je ein 10 x 10 Meter grofies Zielfeld errichten.

> Ein Team zu 6 und eine Mannschaft zu 4 Spielern bilden und im Haupt-
feld aufstellen.

> Zusatzlich 4 Zielspieler bestimmen und in den Eckfeldern postieren.

> Die Zielspieler spielen mit dem Unterzahlteam im Hauptfeld zusam-
men.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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‘VERSUS’-SPIELE

ORGANISATION
>Ein 50 x 40 Meter groRes Spielfeld mit Toren errichten.
> Die Mittellinie markieren.
> In der Mitte des Feldes zusatzlich eine 10 x 40 Meter grofie Zone
abstecken.
> 2 Mannschaften einteilen.

‘SPIEL IN DIE TIEFE’ VS. ‘DRIBBLINGS DURCH DAS ZENTRUM’
|

|

> Jedes Team stellt 1 Torhiiter.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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‘VERSUS’-SPIELE

‘FLUGELSPIEL VS. ‘SPIEL IN DIE TIEFE’

ORGANISATION

> Ein 75 x 70 Meter groRes Feld mit Toren errichten.

> Die Mittellinie markieren.

> An den Seiten des Feldes je eine 15 Meter breite Fliigelzone markieren.
> 2 Mannschaften einteilen,

> Jedes Team stellt 1 Torhiiter.

> Blau stellt zudem 2 AuRenspieler, die sich in den Fligelzonen postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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‘VERSUS’-SPIELE

‘BALLHALTEN’ VS. ‘KONTERSPIEL’
ORGANISATION

> Ein 50 x 40 Meter grofes Feld mit Toren errichten.
> Die Tore mit Torhiitern besetzen,

> Die Mittellinie markieren.

> 2 Mannschaften einteilen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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‘VERSUS’-SPIELE

‘GEGENPRESSING’ VS. ‘KONTERSPIEL’
ORGANISATION

> Ein 70 x 50 Meter grofes Feld mit Toren errichten.

> Die Mittellinie markieren.

> In der Mitte einer Feldhélfte an beiden Seitenlinien je ein 15 x 15 Meter
grofies Quadrat abstecken.

>2 Mannschaften einteilen.

> Jedes Team stellt 1 Torhiiter.

> Alle Spieler gemaR Abbildung auf den Positionen verteilen.

> An den Quadraten Bélle auslegen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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‘VERSUS’-SPIELE

‘KOMBINATIONSSPIEL’ VS. ‘FLUGBALLE’
ORGANISATION

> Auf einem Grofspielfeld 2 Tore aufstellen.

> Die Mittellinie markieren.

> 3 gleich groRe Querzonen errichten.

> 2 Mannschaften einteilen.

> Jedes Team stellt 1 Torhiiter.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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‘VERSUS’-SPIELE

‘SPIELAUFBAU’ VS. ‘MITTELFELDPRESSING’

ORGANISATION

> Auf einem GroBspielfeld 2 Tore aufstellen,

> Die Mittellinie markieren.

> 3 gleich grofRe Querzonen errichten. i |

> 2 Mannschaften einteilen.

> Jedes Team stellt 1 Torhiiter.

> Beide Teams stellen sich im 4-2-3-1-System auf.

> Rot postiert sich in der mittleren Zone, Blau darf das gesamte Spielfeld
nutzen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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‘VERSUS’-SPIELE

‘4-2’VS. ‘3-3’

ORGANISATION

> Ein 60 x 70 Meter groRes Feld mit Toren markieren.
>2 Mannschaften einteilen.

> Jedes Team stellt 1 Torhiiter.

> Blauim 3-3- und Rot im 4-2-System aufstellen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com



wioo guluielyjjeqssng < apeyssuiuel]-14

§
jusyoe0d }|81Z038 ue}jeyoSuUBN apieq JaulelL S|V <
l “(z "qqy) ualyeyos ayguiol ul jyeziad()

[ 0S pun usjeyosuis jeidssyduy sul Je8Iplepianuagny aIp Yd1is usu
gny ‘Ujasels [euoselp zisadiied 194 YIS U||0s 18SY29S ald <
-ayeujjeg Ul |yeziaq() UOA USHBUOS sep oIMos a)as||eg Nz
apjeduwioy sep 19qep 1US1S PundeniN Wi <
dg sep 181ulel] J0Y <
(1°qay) Bun3smaq

Uy WapJe

Iuaqegqosm/\ 1w Us3IPISBA
l 'syoas-jaddoq pun apIalaIA Hu 9!
|

ueS8e3 ||eqSn|d usjeuoselp wauld jw g z'ue guniode|
ule 1aqn 39 18P 3l <

‘uagalyosion ayvid

alp ssnwi 0§ ‘198014 USP 1aqn
18 nejg UoA WaysAs-¢-€ Sed <
AS1IAMNIH

-aaIYdSIaN dIp
_1oARIdS Bjjauys autd YdIs 123014 “|[e351on 8118S @

2jwiesas alp Jaqr) 10y UOA EEARENBEEIEEIN
1e1ds sopuayoa.idsiang|oje ule 1yolsowl

‘ua|aids WaISAS-Z-¥
wieysAS-g-€ Wi Sunuplopunid Joule she Jvide nejd <
‘uJeIUI0] Wi 810 BIp JNe 9 ua8e8 9 <
Anv1av

|
|
|
] wi aip 0y ueda3
|
|

6V



® Fuballtraining 50

‘VERSUS’-SPIELE

‘VIERERKETTE’ VS. ‘DREIERKETTE’
ORGANISATION

> Auf einem GroRspielfeld 2 Tore aufstellen.

> Die Mittellinie markieren.

>2 Mannschaften einteilen.

> Jedes Team stellt 1 Torhtiter.

> Blau stellt sich im 4-2-3-1-System auf, Rot agiertim 3-5-2,

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com



wooBuuelyjeqssny < epexssululel-1 4

"(z aqy) usieyos Je8iplepianuagny aIp Yainp uajnejajuly Wnz wney
S pun Usyalz usuu yoeu [jeg Hu yone uauuQy nejg UoA Joleidsie8n|d 8ld <
‘uassed |93n|4 uep ne Joeldsuagny
uayoslieuSas Jop uayany usp ul 18P0 UaIBluIquIoy 2711dS a1p Ul 110JOS
LWINJJUS7 SEep Younp uauld Wwnz 9salp usuuQy nejg UoA uuima3djjed 1ed <
‘aUeUljeg Ul [yeziadq) UOA UBHEUDS sep pun a1i8s|jeg Nz uagalyos
-9\ Sep udya}s PUNdPIIN Wi puUls yolJopioile uagunsseduesuol}
-1S0d Uy SSEpPOS ‘9119)4818IA ueysa} Jaule Jw uasasuly pei8e nejg <
; ‘us)jeyosule 13isuy usp ul yoejuls 1yss
wepnz Jejeldsusgny uapieq oIp Uols LsUUQY 10y UOA ZHsad|ed 198 <
‘us||e) 913X UYaMQaYy d1p Ul Jajeldsuagny apieq 1opo lauie
nejg zyisagjleg 199 Ydis USSSE| siaulel) sap aiydosojiydields yoeu of <
‘(1°qqy) nejg uoA Joa1ds|e8n|4 uspusy
-515 11814 2P YnJ} Us|[93s 10y UOA Ja3IplepIaAuLgNy usuagozeBdloA8ld <
3SIAMNIH

‘op1opIa101Q YLl B1dS 10y ~HeIBIA U 1e18e ned <
pled Wit ua3e3 11 <
inviav







woo'guuesy|eqssng < apeyssulued]-14

quIBWSS)IW S}8)S UBUULIBUIRLL onpjadsal usuuLR|adS a1p Puls 05 ‘apay aIp ulduiel]l ‘Mzq
u1aa1dS UOA OS|e 3S| ‘1galyosule 1! BUPI|IaM BIP YOOPa( AP JOPUSMISA w104 dydluuew aip
J15}1BqS07] U919559q Jop USpUNIY Sne paim uepues|o4 Wi :yonelgasyoeids wnz SumjisLuy

-soge|Io/ Sop SunSiuyaUSy JBYdIHYIS HW INU UBLLIS)SAS UBLISIUOIPB[E Ul Sun)ieqleldn
‘mzq Sunieydiedsuid aip pun uBSUNWILIBAOBIN 1Y 18p3f ussunsieseIAIaA aydsiueyos
_030} yone H{onipyoeN 1zinydses UoIYRLIBGaYIN PUIS B|I1PUBISSE aules pun 3oM sed

UBASIE ‘HOWE 95007 78 1o HMonid

YNy AuuoD 1030313 L

|USH USAS iusuonensnl|
19739d Uosouef anoAeT|/usised
oUNYOS SluuaQ :1eI0P

|USH USAS 101Ny

apeyddiydmmm . J2ISUNIA 6518V ‘gg Somsieloniod
‘6] ‘09 78 HAWD Seponpiods-exddiiud A4 @
g10C 23BNy T

6-187-11768-€-8.6 N&SI
JeqInIqe SP'qU-PrqUP//:aY 19T JOUIRIUI W PUIS
Ueyeq SUdsIRISoldId S)alleep OlyeISolIqIgIeuchEN usyosIned

1op Ul UORYI[ANG 3S3Ip 10ULDISZIOA YRURONGIGIEUOREN ayosynedeld
:yayzol|qigleuoeN usyosined J1ap uoneuioju] ayosyyessolqid

NNss3Iydnl

gujuie)|jeqund @



