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® FuRballtraining

DER AUTOR

THOMAS STAACK
...geboren1972in Lubeck, hatin Freiburg Rechts-
wissenschaft studiert. Bereits im Studium begann
er, seine fantasievollen Ideen zy Papier zu brin-
gen. Seit vielen Jahren schreibt er Beitrage und
Trainingseinheiten fiir die Fachzeitschrift ‘Fug-
o\ ) balltraining Junior’ und das beliebte Webportal
“Training Online’ auf DFB.de.
Der DFB-B-Lizenzinhaber ist F-Juniorentrainer und Koordinator der
Bambini beim SC Borussia Lindenthal-Hohenlind in KéIn, Zuvor hat er
vielseitige Trainingserfahrungen bei unterschiedlichen Vereinen im
Norden, Stiden und Westen Deutschlands gesammelt und sich vor
allem dem KinderfuBball verschrieben.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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SO ‘LESEN’ SIE DIE TRA

PARCOURS
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BEWEGUNGSWALD
ORGANISATION
> 615 x15 Mater grofes Feld markisren.

o
=

<

ABLAUF

VARIATIONEN
> Vorwirts oder rickwrts sprirgenund laufen (s Abh).
> Bille dribbein und an den Hindernsssnliegen assen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Dle Sprurg-und Laufgaschickfchieit wird verbessert
> Ssitiche Bewegungen Immer wieder iben.

asfihren

technken

@ FuRballtraining 4

<«— 71— > Diese Kartothek ist in sechs Kate-

training

ININGSKARTEN

VORDERSEITE

gorien gegliedert. In der Kopfleiste
finden Sie die jeweilige Rubrik
sowie die Kartennummer.

L= Die Kartenvorderseite beschreibt
die Organisation der Ubung und
den Trainingsaufbau.

RUCKSEITE

|~ > Fr die Durchfiihrung der Ubung
drehen Sie die Karte einfach um.
Hier ist der Ablauf der Trainings-
form im Detail beschrieben.

> Weitere Grafiken veranschaulichen
entweder detailliert den Ablauf
der Ubung oder zeigen Variationen.

— > Mit den Variationen und Trainings-

tipps sind Sie nun bestens vorbe-

reitet!

& ___

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com






® FuRballtraining 1

PARCOURS

RUNDLAUF 1

ORGANISATION

> Ein 8 x 8 Meter groRes Feld markieren.

> An einer Seite eine Koordinationsleiter auslegen und gegeniiber eine
Hutchenreihe mit 6 Hiitchen aufbauen.

> An zwei Ecken Reihen bilden.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining

PARCOURS

DREIECKSRUNDLAUF

ORGANISATION

> Ein Dreieck mit 8 Metern Seitenlinge markieren,
> An den Ecken Reihen bilden.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® Fuballtraining 3

PARCOURS

FARBEN-SPRINGEN-RUNDLAUF
ORGANISATION

> Ein 8 x 8 Meter gro8es Feld markieren.
> An jeder Seitenlinie je 4 Hiitchen in 2 verschiedenen Farben auslegen.
> Die Kinder auf die Ecken verteilen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® FuRballtraining 4

PARCOURS

BEWEGUNGSWALD

ORGANISATION

> Ein 15 x 15 Meter grofes Feld markieren.

>|m Feld 8 Hutchen, 4 Stangen und eine Koordinationsleiter verteilen,

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining

FANGSPIELE

FANGEN MIT DECKUNG
ORGANISATION

>Ein 15 x 15 Meter groRes Feld markieren.
>4 Stangen ins Feld legen.

> Fanger mit Leibchen kennzeichnen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 6

FANGSPIELE

FANGERWECHSEL

ORGANISATION

> Ein 15 x 15 Meter groRes Feld markieren.
>Fanger mit Hitchen in der Hand.

FT~Traiﬁingskarte >fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 7

FANGSPIELE

FANGEN MIT ZUSATZAUFGABEN
ORGANISATION

> Ein 15 x 15 Meter groRes Feld markieren.
>4 kleine Felder in den Ecken markieren.
> Fanger mit Leibchen kennzeichnen.,

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com




wooSuiuielyegssny < epeyssulueL -l 4

‘ujesyoem Ho7 1
‘ua||91s uages3jnesuone

azIny yoeu Jasued 8ld <
UIPJ00Y| SUBPBIYISIAA <

-uspuIqIaA Usgesnesuojeulplooy s|elds8ued <
NIUNLMIHUON ANN SddlL

((qay 's) pied suainlagine 1z3v|nz sep ul uajne| auadue}sn

‘UJBWLLINY SIp Yokeu pun yoeu 3jnu sutel] 12d ‘uaJall

swiwinu Jeple4 8id <

‘usup.ionz aqes8ines3un3amag ojwiwsaq aule pied wiepsf <
'S11EM}I9S 8||0Y duld 19po usgay

ulag ule pun Wiy usuid [9SYd9M Wi 18P0 UB|UeZ G SIq pueisia|gng
-JBIA Wi °g 'Z ‘Usiynjsne uisp|ad usp ul uagesjnessundemod 2J9puy <

NINOILVIYVA

‘]a]lom uuep uajne| pun sne a8unidss|es3 €
- o1p uasuey Josued dld <
inviav

uJop[a4 Usuap} Usp Ut uiyny suaSueey 1ang




® FuRballtraining 8

FANGSPIELE

CHINESISCHE MAUER
ORGANISATION

> Ein 20 x 15 Meter groRes Feld und in der Mitte eine etwa 3 Meter breite
Zone markieren.

>Zwei Kinder stehen in der Zone, die Ubrigen in einer Feldhalfte.

FT-Trainingskarte > fusshalltraining.com
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© FuRballtraining

FANGSPIELE

HASE-JAGER-MAUER

ORGANISATION

> Mit Hiitchen eine Reihe aufbauen,

> Seitlich in 7 Metern Entfernung zwei Hitchentore aufstellen,

> GegenUber in etwa 5 Meter Entfernung Starthiitchen platzieren
> Die Kinder auf die Starthiitchen verteilen (A und B).

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 10

FANGSPIELE

ORGANISATION
>Ein 12 x 12 Meter grofes Feld markieren.
> 2 Fanger mit Leibchen und 2 Laufer bestimmen.

DOPPEL-JAGER
> Die Uibrigen Kinder knien im Feld.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ Fudballtraining

FANGSPIELE

KOORDINATIONSLAUF

ORGANISATION

> Ein 10 x 10 Meter groRRes Feld markieren.

>2 Gruppen bilden und die Spieler im Feld aufstellen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ Fulballtraining 12

FANGSPIELE

3-1-BALLJAGER

ORGANISATION

> Fur je 4 Kinder ein 8 x 8 Meter grofes Feld markieren.
> Pro Feld 1 Kind als Laufer einteilen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® FuRballtraining 13

FANGSPIELE

DREIECKSFANGEN

ORGANISATION

> Ein 15 x 15 Meter groRes Feld mit 4 farbigen Eckhiitchen markieren.
> Im Feld mit Stangen 4 Dreiecke platzieren,

>4 Teams einteilen und den 4 Farben zuordnen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 14

FANGSPIELE

RUCKENTREFFER-JAGD
ORGANISATION

> Ein 12 x 12 Meter grofRes Feld markieren.
> Die Spieler im Feld aufstellen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® FuRballtraining

STAFFELWETTBEWERBE

HAMPELMANN-TORSCHUSS

ORGANISATION

> Ein Jugendtor mit Torwart aufstellen.

>10 Meter vor dem Tor ein Feld mit Ballen markieren.
>5 Meter vor dem Feld zwei Starthiitchen platzieren.
> Die Kinder auf die Starthiitchen verteilen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® FuRballtraining

STAFFELWETTBEWERBE

FARBEN-SPRINGEN-PASSEN

ORGANISATION

>16 Hutchen in verschiedenen Farben auslegen.

>5 Meter vor den Hutchen Starthiitchen aufstellen,

>5 Meter hinter den Hiitchen eine Linie markieren.

> Weitere 5 Meter hinter der Linie 2 Minitore aufstellen.
> Die Kinder mit Béllen an den Starthiitchen verteilen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® Fulballtraining 17

STAFFELWETTBEWERBE

DOPPEL-SLALOM-STAFFEL
ORGANISATION

> Mit je 4 Pylonen 4 Reihen aufbauen.

>5 Meter davor und dahinter 2 Stangen und 2 Starthiitchen platzieren,
> Die Kinder bilden Reihen an den Starthiitchen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com




wooBuutely|jeqssny < dpexssulell-1d

‘Uaz38s.1d UsydinH ya1np uauojAd apus|yed <
‘qe ussun3dameg ayosidAyieqgns uepliq ajne|wolels <
RIEM|
-yoIpoIyosasne| pun 119 31|[oUYOS UISSSDGISA 20 1OMBIIOMIBLI.IS <
NIUNLMIYUHOM ANN SddlL

‘uagulids usuolAd aip 1aqn pun uaga| 8}19S aIp {ne usuojAd 8id <
‘usjne| Yoles <

(qqy 's) usine| SHEMYONY <

Jine|jeiels usp JuuIMag Wea] SAYdIPM 20 JoMad1IdM <
NINOILVIHVA

‘e pury| @3sydeu Sep ais UsYdsie uueq Honinz usuolAd

ueaMZ BIP Y2Inp pun a5ue}s dip win ‘UBUOJAd USISIa a1 Yo4Nnp Woj
-B|S W1 USYNE] 3IS JOpUIY USISIS 8Ip us}le)s opueLILLOYJaUel| Ute ny <
inviav




@ FuRballtraining

STAFFELWETTBEWERBE

STANGEN-STAFFEL

ORGANISATION

>Nebeneinander 2 x 4 Stangen im Abstand von etwa 0,5 Metern auf den
Boden legen.

>5 Meter davor Starthiitchen platzieren.

> Der Trainer steht 5 Meter hinter den Stangen.

> An den Seiten je zwei Hiitchen aufstellen.

>Reihen an den Starthiitchen bilden.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 19

STAFFELWETTBEWERBE

BALLSTAFFEL

ORGANISATION

>Ein 15 x 15 Meter groRes Feld markieren.

> In der Mitte ein Feld mit Ballen markieren. ;

>Zwischen den Ecken der Felder je 2 kleine Hitchentore aufstellen,
>An zwei Ecken Minitore aufstellen.

> Die Kinder bilden Reihen an zwei Eckhtitchen,

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 20

STAFFELWETTBEWERBE

ZICK-ZACK-SPRINGEN-SPRINT MIT ZlELTOR
ORGANISATION

>2 x4 Hitchen im Zick-Zack platzieren,

>5 Meter dahinter je ein Hiitchentor aufstellen,

> Reihen an den Hiitchen bilden.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® FuRbalitraining 21

STAFFELWETTBEWERBE

FARBENLAUF MIT TORSCHUSS

ORGANISATION

>Zwei 5 x 5 Meter groie Felder mit 4 verschiedenfarbigen Hiitchen
und 5 Meter dahinter eine Torschusslinie mit 2 Ballen markieren.

=7 Meter hinter der Linie ein Jugendtor mit Torhiiter aufstellen.

>5 Meter vor den Feldern Starthiitchen platzieren.

> Reihen an den Starthiitchen bilden.

> Der Trainer steht mit Ballen neben der Torschusslinie.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® Ful&balltraining 22

STAFFELWETTBEWERBE

SLALOMLAUF-PASS-STAFFEL

ORGANISATION

>2 Hutchenreihen nebeneinander aufbauen.

> 3 Meter davor jeweils 1 Starthiitchen platzieren.

>5 Meter hinter den Huitchen im rechten Winkel 2 x 3 Stangenim
Abstand von 1 Meter aufstellen.

>2 Gruppen bilden und mit je 1 Ball Reihen an den Starthiitchen
aufstellen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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© Fulbalitraining 23

STAFFELWETTBEWERBE

VIERFUSSLER-TRANSPORT-STAFFEL
ORGANISATION

> Ein 10 x 10 Meter grofes Feld markieren.

> 25 Hutchen im Feld verteilen.

>4 Teams einteilen und auf die Ecken des Feldes verteilen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining

WETTKAMPFE

GESCHICKLICHKEITSDUELL
ORGANISATION :

> Ein 10 x 10 Meter groRes Feld mit 2 Minitoren markieren.

> An einer Seite 2 x 3 Hiitchen platzieren und auf der anderen Seite
2 Stangen aufstellen.

>Zwei Kinder stehen innen an den Huatchenreihen, der Trainer mit Ballen
an der Seite.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® FuRballtraining

WETTKAMPFE

KOORDINATIONSLEITER-TORSCHUSS
ORGANISATION

> Ein Jugendtor aufstellen.

>7 Meter davor eine Torschusslinie markieren.

>7 Meter vor der Linie zwei Koordinationsleitern auslegen.
> An den Seiten mit je 4 Hiitchen Reihen aufbauen.

> Die Kinder bilden mit Ballen Reihen vor den Leitern,

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® FuRballtraining

WETTKAMPFE

PASS-GESCHICKLICHKEITS-RUNDLAUF

ORGANISATION

>Nebeneinander zwei 4 x 4 Meter groRe Felder markieren,

>Zwischen den Feldern schrag 2 Minitore aufstellen.

>Daneben 2 x 3 Stangen im Abstand von 1 Meter auslegen.

> An den Seiten versetzt je 3 Hiltchen platzieren,

> Je ein Kind steht oberhalb der Felder (B), die Uibrigen mit Ballen unter-
halb (A).

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® FuBballtraining 27

WETTKAMPFE

KOORDINATIONS-BALL-DUELL

ORGANISATION

> Nebeneinander zwei Starthiitchen platzieren und 5 Meter davor
jeweils mit 3 Hiitchen eine Reihe aufbauen.

> An den Seiten Minitore aufstellen und 5 Meter davor Torschusslinien
markieren.

> Der Trainer steht mit Ballen 5 Meter vor den Hutchenreihen.

> Die Kinder bilden Reihen an den Starthiitchen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuR¥balltraining

WETTKAMPFE

REIFEN-SPRUNG-DUELL

ORGANISATION

> Mit etwa 15 Reifen eine kurvige Bahn legen.

> An den Seiten Stangentore aufstellen und 5 Meter davor Linien
markieren.

> Die Kinder bilden mit Ballen Reihen an den Enden der Reifen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® FuRballtraining 29

WETTKAMPFE

SPRINGSEIL-PASS-DUELL

ORGANISATION

>2 Hitchenbahnen nebeneinander errichten.

> 5 Meter dahinter eine Pylone und an den Seiten Huitchentore auf-
stellen.

> Mit zwei Springseilen bilden die Kinder Reihen an den Hiitchenbahnen.

> An das Ende der Bahnen Bille legen.

> Der Trainer steht mit weiteren Ballen zwischen den Hutchen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® FuRballtraining

WETTKAMPFE

Hl"JRDENSPRUNG-WENDE-RUNDLAUF
ORGANISATION

> Ein 15 x 15 Meter grofes Feld mit 2 Minitoren markieren.
> Versetzt gegeniiber je 3 Hiirden aufstellen.

> Der Trainer steht mit Ballen in der Feldmitte.

> Die Kinder bilden Reihen an den Hiirden.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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© FuRballtraining

WETTKAMPFE

SEITENWECHSEL-SPRINT-DUELL

ORGANISATION

> Ein Jugendtor in drei Zonen einteilen und 7 Meter davor eine Linie mit
zwei Ballen markieren.

>In7und5 Meter Entfernung zur Linie zwei Hiitchentore aufstellen.

> 5 Meter davor Starthiitchen platzieren.

> Reihen an den Starthiitchen bilden.

> Der Trainer steht mit Ballen an der Linie,

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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WETTKAMPFE

KREIS-DUELL

ORGANISATION

> Ein Jugendtor mit Torwart aufstellen.

>10 Meter davor nebeneinander mit etwa 6 Reifen und 6 Stangen zwei
Kreise aufbauen.

>2 Meter davor Starthiitchen platzieren.

> Die Kinder bilden Reihen an den Starthiitchen, der Trainer steht mit
Béllen zwischen den Reihen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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WETTKAMPFE

DRIBBLER-GEGEN-LAUFER

ORGANISATION

>Ein 10 x 10 Meter groRes Feld mit 2 Minitoren markieren.

> Gegenuiber mit 4 Hiitchen einen Zick-Zack-Slalom und 2 x 3 Reifen
nebeneinander aufbauen.

> Die Kinder bilden Reihen an den Seitenlinien (A mit Ball, B ohne Ball).

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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AUFGABEN MIT UND OHNE BALL

ORGANISATION
> Ein 15 x 15 Meter groRes Feld markieren,

|

!

l

!

I

FEUER, WASSER, EIS
> Jedes Kind hat 1 Ball.

!

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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AUFGABEN MIT UND OHNE BALL

PRELLEN MIT UBERGABE

ORGANISATION :

> Ein 15 x 15 Meter groRes Feld mit 4 Minitoren markieren.
> Jedes Kind hat 1 Ball.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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AUFGABEN MIT UND OHNE BALL

BALL IN DEN SACK

ORGANISATION

> Ein etwa 15 x 15 Meter groRes Feld markieren.

>Im Feld zwei Ballsécke und etwa 10 Bille platzieren.
>2 Fanger mit Leibchen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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AUFGABEN MIT UND OHNE BALL

BALLKLAU

ORGANISATION :

> Ein 10 x 10 Meter groRes Feld markieren.
> In der Mitte etwa 16 Bélle bereitlegen.

> Die Kinder auf die Hiitchen verteilen,

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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AUFGABEN MIT UND OHNE BALL

FELDERPRELLEN
ORGANISATION

>Ein 15 x 15 Meter grofes Feld und im Feld vier 1 x 1 Meter groe Felder
markieren.

> Jedes Kind hat 1 Ball.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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AUFGABEN MIT UND OHNE BALL

PARTNERSPIEL AUF EINEM BEIN

> Ein15 x 15 Meter groRes Feld mit 4 Minitoren an den Ecken markieren.
> Je ein Hiitchen im Minitor platzieren,

' ORGANISATION
> Paare bilden: Jedes Paar hat 1 Ball.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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AUFGABEN MIT UND OHNE BALL

KORPERDREHUNG-TORSCHUSS

ORGANISATION

> Versetzt gegeniiber 2 Jugendtore mit Torhitern aufstellen.

>7 Meter davor jeweils eine Linie mit Ballen markieren,

>7 Meter vor der Linie jeweils 2 nach links und rechts versetzte Pylonen
platzieren.

>5 Meter davor Starthiitchen aufstellen.

> Reihen an den Starthiitchen bilden.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com




woo 8uluiely|eqssny < apeys3uluiel] -1 4

“UBPUIGIA SSN|YISAelo] H 1O uaqesinesuoljeuIplooy <
*119SS9 A PAIM JaydIpfoIyosesineT 8id <

*SSN|YoSgelo] Wwap J0A uauonenyisialds Inyos gunyalpiadioy 8id <
NIHNLYIHYOY ANN Sddlil

‘UBgoIYoS pun Uasse|us||e} ‘USINe| uopueH uap ut [legd NN <
‘(qay 's)

usiynisne Sunyaid agjey sutd LBUOJAd SIp Win pun usine| SpBMYONY <

10}191] US)SIoW BIp 11213 O 1 IOMBTIIBM <

NINOILVIHVA

‘ayloy alp ul Jeqnuases

oIS oIS Ua||e}s uueq ‘dlul alp 4ne Japaim uyl uass| pun uyl usajoy

‘o[ Sep jne ||leg uduld als udgalyds puagalyosuy 'sne siul| 'Mzq S1Yyd9J4
yoeu Sunyald d||0A duld uaiyn} pun usuolAd usp nz uayne| Jopuiy aid <
inviav




® FuRballtraining 41

AUFGABEN MIT UND OHNE BALL

ENTLANG-DER-MAUER-PASS-RUNDLAUF
ORGANISATION

> Versetzt gegeniiber zwei Stangentore aufstellen,

>7 Meter davor jeweils eine Hiitchenreihen aufbauen.

>5 Meter vor den Hiitchenreihen Starthlitchen platzieren,

> Je 1 Kind steht mit Ball neben dem Stangentor (B), die Ubrigen in Rei-
hen an den Starthiitchen (A).

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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AUFGABEN MIT UND OHNE BALL

SCHNELLE-SCHRITTE-HUTCHENWALD
ORGANISATION

> Ein 12 x 12 Meter groRes Feld mit 4 Minitoren markieren.
>Im Feld etwa 20 Hiitchen eng platzieren.

> Jedes Kind hat 1 Ball.

FT-Trainingskarte > fussbhalltraining.com
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AUFGABEN MIT UND OHNE BALL

SCHATTENLAUF

ORGANISATION

>Ein 12 x 12 Meter groes Feld markieren.
> Paare bilden.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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AUFGABEN MIT UND OHNE BALL

SPIEGELLAUF
ORGANISATION

> Fur je 2 Kinder 2 etwa 3 x 3 Meter grofe Felder markieren.
> Jedes Kind mit Partner.
> Die Partner stehen sich in Feldern gegeniiber (A und B).

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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AUFGABEN MIT UND OHNE BALL

STANGENWALD

ORGANISATION

> Ein 12 x 12 Meter grofes Feld markieren.
>10 Stangen im Feld aufstellen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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KLEINE SPIELE

BEINWURFSPIEL

ORGANISATION :

> Ein 15 x 15 Meter groRes Feld markieren und 4 Minitore aufstellen,
>Zwei Teams einteilen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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KLEINE SPIELE

EXTRA-TOR-PRELLBALL

ORGANISATION

> Ein 15 x 15 Meter groRes Feld mit vier Ecktoren markieren.

> An einer Seite einen kurzen Hiitchenslalom und ein Hutchentor auf-
stellen. Dort Bélle bereitlegen.

>2 Teams zu je 3 Spielern einteilen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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KLEINE SPIELE

RUGBY-SPIEL

ORGANISATION

>Ein 25 x 15 Meter groBes Feld mit 2 Endzonen markieren,
>2 Teams einteilen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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®@ FuRballtraining 49

KLEINE SPIELE

ROLLBALL

ORGANISATION

>Ein 12 x 10 Meter grofes Feld mit 2 Hutchentoren markieren,
>Zwei Teams einteilen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® Fulballtraining 50

KLEINE SPIELE

SITZBALL
ORGANISATION

>Ein10 x 10 Meter groRes Feld mit Jugendtoren markieren,

> Bei den Jugendtoren etwa auf halber Hohe ein Tapeband spannen,
>Zwei Teams einteilen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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