(Obung [[Bereich | Ubungsschwerpunkte  ||Tntensitst

Fussball = Technikschulung
QL xinpssess * Koordinationsschulung @ 5 ~ 10 Minuten
Ubungsablauf:

Der Ball wird vom Ubenden in der Fortbewegung abwechselnd mit dem
rechten und dem linken Fuss kurz nach vorne zu einem imaginiren
Partner gespielt.

Trainingshilfen:
= Ball

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



Ubungsschwerpunkte

Fussball = Technikschulung 3
[+ b - * Koordinationsschulung €3 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler passen in einer Ecke abwechselnd links uns rechts gegen die
Wand.

Trainingshilfen:
= Ball, Wand

Darstellung:

A
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Fussball - Kurzpassspiel




(Obung lBereich | Ubungsschwerpunkte | Intensitst
03 'l::l:psals)::lm ®= Technikschulung ca. 10 Minuten

Ubungsablauf:

Spieler A passt zu Spieler B. Spieler B stoppt den Ball und passt zuriick.
Stoppen und passen werden abwechselnd rechts und links durchgefiihrt

Die Ubung wird solange durchgefiihrt, bis die Spieler die Technilé
mindestens in der Grobform kénnen.

Trainingshilfen:
= Ball

Darstellung:
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Fussball - Kurzpassspiel



[Ubung |[Bereich | [Ubungsschwerpunkte | Intensitit

Fussball = Technikschulung -
04 opnscspie « Doppelpassspiel ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Zwei Spieler flihren in der langsamen Fortbewegung Doppelpésse aus. Die

Ubung wird solange durchgefiihrt, bis die Spieler die Technik mindestens
in der Grobform kénnen.

Trainingshilfen:
= Ball

Darstellung:

@
>

Fussball - Kurzpassspiel



\Ubung [Bereich
Fussball ¥ :
05 Kirzgassssls) = Technikschulung ca. 5 - 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler passen den Ball zu zweit gegen die Wand.

Trainingshilfen:
= Ball, Wand

Darstellung:

Fussball ~ Kurzpassspiel




|Ubung ||Bereich | Ub I punkte | Intensitéat

Fussball = Technikschulung g
06 Kurzpasssplel » Spiel ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler spielen "FuBballsquash" gegen die Wand.

Trainingshilfen:
= Ball, Wand

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



|Ubung | Bereich || Ubungsschwerpunkte || Intensitit

Fussball = Technikschulung :
07 Kurzpasssplel » Doppelpassspiel ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler spielen abwechselnd links und rechts Doppelpédsse gegen die
Wand.

Trainingshilfen:
= Ball, Wand

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



|Ubung | Bereich Ubungsschwerpunkte Intensitat

Fussball
08 «mucsepier = Technikschulung ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Zwei Spieler sollen eine Strecke mit einer bestimmten Anzahl von P&ssen
zuriicklegen. Die Streckenldnge, die Anzahl der Pisse und das Tempo sind
von der Zielsetzung der Trainingseinheit und vom Kénnen der Spieler
abhéngig.

Trainingshilfen:
* Ball, Fahnchen

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



|Ubung | Bereich | Ubungsscl’gwerpunktg | Intensitat

Fussball ) .
09 oriemaisspial * kurze, schnelle Pésse  ca. 10 Minuten

Ubungsablauf:

Zwei Gruppen mit mindestens je zwei Spielern stehen sich gegentuiber und
fihren kurze, schnelle Pdsse aus. Nach dem Pass stellen sich die Spieler
hinter der eigenen Gruppe an.

Trainingshilfen:
= Ball, Gummimarkierungen

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



Ubung | Bereich Ubungsschwerpunkte || Intensitat

Fussball = Aufwirmun :
10 i %, S 9 ca. 10 Minuten
Spiel
Ubungsablauf:

Vier oder mehr Spieler bilden einen Kreis und laufen gegen den
Uhrzeigersinn. Die Pésse werden direkt und flach gespielt.

Trainingshilfen:
* Ball

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



|Ubung | Bereich || Ub hwerpunkte j\ Intensitit

Fussball = Aufwdarmung
11 - iasia = Spiel ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Finf oder mehr Spieler bilden einen Kreis und laufen gegen den
Uhrzeigersinn. Der Spieler, der den Ball fiihrt, ruft bevor er den Pass
macht, den Namen des Spielers, der den Ball bekommen soll, folgt seinem
Pass und Gbernimmt die Position des Passempféngers.

Trainingshilfen:
= Ball

Darstellung:

;
¥

Fussball - Kurzpassspiel



|Ubung |Bereich Ubungsschwerpunkte Intensitit

Fussball = Technikschulung -
12 Kurzpassepie] = Koordinationsschulung ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler fiihren den Ball im Slalomlauf durch die Fahnchen. Der
Abstand zwischen den Féhnchen darf nicht zu klein sein. Der Ball wird
abwechselnd mit dem rechten und dem linken Fuss gefihrt.

Trainingshilfen:
= Ball, Féhnchen

Darstellung:

P

Fussball - Kurzpasssplel



Ubung  Bereich Ubungsschwerpunkte Intensitit

Fussball = Technikschulung )
b BC =" « Aufwdrmung ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Zwei Spieler laufen langsam nebeneinander und passen sich den Ball flach
und direkt zu. Das Tempo wird erst erhoht, wenn die Technik besser wird.

Trainingshilfen:
= Ball

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



Ubung  Bereich Ubungsschwerpunkte Intensitat

Fussball = Technikschulung .
14 wpasse * Koordinationsschulung 3+ 10 Minuten
Ubungsablauf:

Zwei Spieler laufen langsam nebeneinander und passen sich den Ball flach
und direkt zu. Nach einem Kommando vom Trainer, drehen sich beide um
180° und lben in die entgegengesetzte Richtung weiter.

Trainingshilfen:
= Ball

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



Ubung |Bereich | Ubungsschwerpunkte | Intensitat

Fussball = Technikschulung :
15 Kurzpasssplel = Koordinationsschulung sas 15 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler A und B stehen sich in etwa 12 m Entfernung gegenliber.
Spieler A passt zu Spieler B und lauft nach vorne. Spieler B spielt zuriick
und lduft ebenfalls nach vorne. Spieler A und B passen zuriick und laufen
zur Anfangsposition zurlick. Folgende Ubungen kénnen durchgefiihrt
werden: a) annehmen und dann passen oder b) direkt passen. Die Ubung
kann gesteigert werden, indem die P&sse durch ein kleines Tor gemacht
werden. Die TorgréBe und das Tempo sind dabei vom Kénnen der Spieler
abhangig.

Trainingshilfen:
= Ball, kleines Tor

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



[ Ubung | Bereich | Ubungsschwerpunkte | Intensitat

Fussball = Technikschulung ;
16 Karzpasiepial * Koordinationsschulung ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler laufen im Slalom um die Fahnchen. Der Abstand zwischen den
Fahnchen darf nicht zu klein sein. Auf der einen Seite werden Langbédnke
mit der Sitzfliche zu den F&dhnchen gelegt. Nach jedem Hindernis wird der
Ball gegen die Bank gespielt und wieder angenommen,

Trainingshilfen:
= Ball, Féhnchen, Langbénke

Darstellung:

o~

Fussball - Kurzpassspiel



Ubung  Bereich Ubungsschwerpunkte Intensitat

Fussball = Technikschulun )
17 Kurzpassspiel & i1 9 ca. 10 Minuten
Spiel
Ubungsablauf:

Mindestens 3 Spieler bilden einen Kreis und ein weiterer Spieler steht in
der Mitte des Kreises. Die Spieler im Kreis passen sich den Ball zu und der
Spieler in der Mitte versucht die Pdsse zu verhindern. Wenn er den Ball
beriihrt, tauscht er die Position mit demjenigen, der den Pass gemacht
hat.

Trainingshilfen:
= Ball

Darstellung:

%\

Fussball - Kurzpassspiel



Ubung | Bereich i.'lbungsschwerpunkte Intensitit

Fussball
I8 o = Technikschulung ca. 10 Minuten

Ubungsablauf:

Es werden 2 Gruppen gebildet, die sich mit 4 m Abstand gegeniiber
stehen. Der erste Spieler von Gruppe B spielt den Ball flach zum ersten
Spieler von Gruppe A, folgt seinem Pass und stellt sich hinter Gruppe A an
usw.

Trainingshilfen:
= Ball, Markierungshiitchen

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



Ubung  Bereich Ubungsschwerpunkte Intensitét

Fussball
1 I I s * Koordinationsschulung ca. 10 Minuten

Ubungsablauf:

Die Spieler A und B stehen sich gegeniiber in etwa 4 m Entfernung. Der
Ball wird hin und her gepasst. Spieler A bewegt sich vorwérts und Spieler
B bewegt sich riickwérts. Nachdem die festgelegte Strecke zuriickgelegt
wurde, wird die Richtung der Spieler gewechselt.

Trainingshilfen:
= Ball, Fahnchen

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



Ubung Bereich Ubungsschwerpunkte Intensitét

Fussball = Koordinationsschulung .
20 Kurzpasssplel = Ausdauer ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Spieler A und B sind Zuspieler und haben je einen Ball. Spieler C pendelt
zwischen 2 Markierungshiitchen, wo er die Bélle, die er von den
Zuspielern bekommt, zurlickspielt. Die Anzahl der Passe und das Tempo
sind vom Konnen der Ubenden abhingig.

Trainingshilfen:
= Ball, Markierungshiitchen

Darstellung:

i
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Fussball - Kurzpassspiel



Ubung Bereich Ubungsschwerpunkte Intensitit

Fussball = Koordinationsschulung .
21 Kurzpassspiel = Ausdauer ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler A, B und C bilden ein Dreieck. Spieler A und C haben je einen
Ball. Spieler B lduft zwischen zwei Gummimarkierungen, wo er Pisse von
den Spielern A und C bekommt und zuriickspielt. Die Anzahl der Pisse
und das Tempo sind vom Kénnen der Ubenden abhéngig.

Trainingshilfen:
* Ball, Gummimarkierungen

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



Ubung | Bereich | Ubungsschwerpunkte | Intensitat

Fussball = Technikschulung )
22 Kurzpasssplel * Doppelpassspiel ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Zwei Spieler fithren in der langsamen Fortbewegung Doppelpésse aus. Es
wird um zwei 2 Fdhnchen geiibt. Die Ubung ist auch als Wettkampf
geeignet.

Trainingshilfen:
= Ball, Féhnchen

Darstellung:
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Fussball - Kurzpasssplel



Ubung Bereich l'.'lbungsschwerpunkte | Intensitat

Fussball » Technikschulung )
23 Kurzpassspiel = Koordinationsschulung ca. 15 Minuten
Ubungsablauf:

Spieler B passt zu Spieler A. Spieler A passt gegen beide Langbénke, dann
zu Spieler B und Spieler B passt wieder zuriick. Spieler A dribbelt zu
Spieler B und tauscht mit ihm die Position. Die Anzahl der Durchgéange
und das Tempo sind von der Zielsetzung der Trainingseinheit und vom
Kénnen der Spieler abhéingig.

Trainingshilfen:
= Ball, Langbédnke

Darstellung:

w

Fussball - Kurzpassspiel




Ubung  Bereich Ubungsschwerpunkte Intensitit

Fussball = Technikschulung )
24 Kurzpasssplel = Koordinationsschulung @' 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler passen und laufen gleichzeitig Slalom zu zweit durch die
Fahnchen. Die Fdhnchen sollten nicht zu eng gestellt werden.

Trainingshilfen:
= Ball, Féhnchen

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



Ubung Bereich Ubungsschwerpunkte Intensitit

Fussball = Hindernisparcours -
25 Kurzpassspiel = Ausdauer ca. 15 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler missen verschiedene Hindernisparcours bewéltigen. Die
Anzahl der Durchgénge und das Tempo sind von der Zielsetzung der
Trainingseinheit und vom Kénnen der Spieler abhéangig.

Trainingshilfen:
* Ball, Langbénke, kleine Tore, Fahnchen, Markierungshiitchen

Darstellung:

€ TN TN TN TNt~

Fussball - Kurzpassspiel



7 : jﬁlbiu’ng’sscb\niler;ﬁnkté 7 l!!niensitﬁt

Fussball * Koordinationsschulung
2 6 Kurzpasssplel = Ausdauer

ca. 10 Minuten

Ubungsablauf:

Die Spieler A und B stehen sich gegeniiber. Spieler C und D stehen sich
ebenfalls gegeniiber. Alle vier Spieler stehen auf einer Linie. Spieler A und
C passen jeweils zu Spieler B und D. Spieler B und D passen zuriick und
tauschen den Platz.

Trainingshilfen:
= Ball, Markierungshiitchen

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



|Ubung | /Bereich | Ubungsschwerpunkte | Intensitat \

Fussball = Koordinationsschulun
27 Kurzpasssplel » Ausdauer 9 ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler A, B und C laufen parallel und gestaffelt. Spieler A passt zu
Spieler B, Spieler B passt zu Spieler C, Spieler C passt zu Spieler B,
Spieler B passt zu Spieler A usw. Die Streckenldnge und das Tempo sind
von der Zielsetzung der Trainingseinheit und vom Kénnen der Spieler
abhéngig.

Trainingshilfen:
= Ball
Darstellung:
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Fussball - Kurzpassspiel



|Ubung || Bereich 'wl‘ ﬁbungsschwerpunkte | ‘ Intensitét

Fussball = Koordinationsschulun
28  cupassspte s e 9 ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler A, B und C laufen parallel. Spieler A spielt zu Spieler B, Spieler
B spielt zu Spieler C, Spieler C spielt zu Spieler A usw. Die Streckenldnge
und das Tempo sind von der Zielsetzung der Trainingseinheit und vom
Koénnen der Spieler abhingig.

Trainingshilfen:
= Ball

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



|Ubung | Bereich

|Ubungsschwerpunkte  Intensitst
Fussball * Koordinationsschulung
29 Kurzpasssplel " Ausdauer ca. 10 MInUten
Ubungsablauf:

Die Spieler A, B, C und D bilden ein Viereck. Sie passen sich den Ball von
Ecke zu Ecke im Uhrzeigersinn zu und wechseln dann die Plitze ebenfalls
im Uhrzeigersinn.

Trainingshilfen:
= Ball, Markierungen

Darstellung:

Fussball - Kurzpasssplel



|Ubung | Bereich | Ubungsschwerpunkte }1 Intensitst

Fussball = Koordinationsschulun ;
30 Kurzpasssplel = Ausdauer 9 ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler A, B, C und D bilden ein Viereck. Sie passen sich den Ball von
Ecke zu Ecke im Uhrzeigersinn zu und wechseln diagonal den Platz.

Trainingshilfen:
= Ball, Markierungen

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



E Ubung “ Bereich 3 ,, Ubungsschwerpunkte i‘ Intensitat

Fussball = Koordinationsschulung 4
31 Kurzpasssplel « Doppelpassspiel ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler A, B, C und D bilden ein Viereck. Spieler C passt zu Spieler A
und dieser fiihrt mit jedem der anderen Spieler einen Doppelpass aus.

Trainingshilfen:
= Ball

Darstellung:
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Fussball - Kurzpassspiel



j'(liI;unrgm [!Bereich "iUbuhg;srchweirpuni(te '-I‘rintensitﬁt i

Fussball = Koordinationsschulun -
32 Kurzpassaptal = Techniktraining g ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler A, B und C laufen langsam hintereinander. Spieler C fiihrt den
Ball und passt zuriick zu Spieler B. Dieser passt zuriick zu Spieler A, der
an der Gruppe vorbeidribbelt und sich vor Spieler C stellt usw. Die
Streckenldnge und das Tempo sind von der Zielsetzung der
Trainingseinheit und vom Kénnen der Spieler abhéngig. :

Trainingshilfen:
= Ball

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



|Ubung | Bereich

H Ubungsschwerpunkte [l Intensitat
Fussball = Koordinationsschulun :
33 Kurzpasssplel = Ausdauer g ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler A, B und C laufen langsam nebeneinander. Spieler A passt zu
Spieler B und lauft hinter Spieler B und C. Spieler B spielt zu Spieler C
usw. Die Streckenldnge und das Tem

Po sind von der Zielsetzung der
Trainingseinheit und vom Kénnen der Spieler abhéangig.

Trainingshilfen:
= Ball
Darstellung:
4
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Fussball - Kurzpassspiel



Ubung | Bereich ||Ubungsschwerpunkte Intensitét

Fussball = Spiel

34 Kirapsssepiel * Koordinationsschulung ca. 10 Minuten

Ubungsablauf:

Die Spieler A und B stehen jeweils hinter einer Grundlinie. Spieler A spielt
zu Spieler C, der den Ball weiter zu Spieler B filhren soll. Folgende
Ubungen kénnen durchgefiihrt werden: a) der Spieler ohne Ball lauft mit,
versucht aber nicht aktiv den Spieler mit dem Ball zu stéren oder b) der
Spieler ohne Ball versucht den Ball zu iibernehmen.

Trainingshilfen:
= Ball, Féhnchen

Darstellung:

i
—
3 ‘

Fussball - Kurzpassspiel



‘? Ubung j, Bereich | Ubungss;:hwerpunkte | Intensitét

Fussball
35 i * Koordinationsschulung ca. 10 Minuten

Ubungsablauf:

Die Spieler A, B und C bilden ein Dreieck. Spieler A passt zu Spieler C.
Dieser |duft dem Ball entgegen und passt zu Spieler B, der wiederum zu
Spieler A passt. Die Spieler folgen immer ihren Pass und iibernehmen die
nachste Position.

Trainingshilfen:
= Ball, Fahnchen

Darstellung:

’4
~

~ 2

N

3
T

.

A &
,
;
-
L
/

Y

Fussball - Kurzpassspiel



| Ubung ’; Bereich ‘ Ubungsschwerpunkte Intensitat

Fussball
36 Karzgasespist * Koordinationsschulung ca. 10 Minuten
Ubungsablauf;:

Die Spieler A, B und C bilden ein Dreieck. Der Ball wird von Ecke zu Ecke
im Uhrzeigersinn gepasst. Die Spieler wechseln die Positionen, indem sie
ihren Pass folgen. Die Anzahl der Durchgédnge und das Tempo sind von
der Zielsetzung der Trainingseinheit und vom Kénnen der Spieler
abhéngig.

Trainingshilfen:
= Ball, Markierungshiitchen

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



Ubung | Bereich Ubungsschwerpunkte Intensitit

Fussball = Koordinationsschulung :
37 Kurzpassspiel = Ausdauer ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler A, B und C bilden ein Dreieck und haben je einen Ball. Spieler
D, der zwischen Spieler A und C steht, l&uft zu Spieler B, der zu ihm
passt. Spieler D passt zuriick, l&uft um Spieler B herum und lauft weiter
zu Spieler A, wo die gleiche Aktion stattfindet usw. AnschlieBend drehen
alle Spieler einen Platz weiter im Uhrzeigersinn. Die Anzahl der
Durchgénge und das Tempo sind von der Zielsetzung der Trainingseinheit
und vom Kénnen der Spieler abhéngig.

Trainingshilfen:
= Ball

Darstellung:

Q" ’

Fussball - Kurzpassspiel



Ubung  Bereich Ubungsschwerpunkte | Intensitat

Fussball = Koordinationsschulung "
38 Kurzpassspiel « Ausdauer ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die 3 Spieler A, B und C iiben das Passen in der Fortbewegung. Spieler A
passt diagonal zu Spieler C in Position 1. Spieler C passt zuriick zu Spieler
B und lauft schrdg vorwérts zu Position 2. Er bekommt einen Pass von
Spieler B, spielt den Ball zuriick zu Spieler A und lduft vorwérts zu
Position 3, wo er den ndchsten Pass von Spieler A bekommen wird. Die
Anzahl der Durchgénge und das Tempo sind von der Zielsetzung der
Trainingseinheit und vom Kénnen der Spieler abhéngig.

Trainingshilfen:
= Ball

Darstellung:

P3

Fussball - Kurzpassspiel



Ubung | Bereich Ubungsschwerpunkte | Intensitat

Fussball = Techniktraining ]
39 Kurzpaseapis] = Koordinationsschulung ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler A, B und C bilden ein Dreieck. Zwischen Spieler A und B liegt
eine flache Gummimarkierung. Spieler A l4uft Richtung Markierung und
bekommt Pésse von Spieler B und C, die er zuriickspielt. Spieler A I3uft
dann zur Ausgangsstellung zuriick usw. Die Anzahl der Durchgénge und
das Tempo sind von der Zielsetzung der Trainingseinheit und vom Kénnen
der Spieler abhéngig.

Trainingshilfen:
= Ball, Gummimarkierungen

Darstellung:

B
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Fussball - Kurzpassspiel




Ubung | Bereich |Ubungsschwerpunkte Intensitit

Fussball = Doppelpassspiel :
40 Kurzpasssplel o Ausdauzr ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler A, B und C bilden ein Dreieck und lben in der Fortbewegung.
Spieler A und B fiihren einen Doppelpass aus. Spieler A spielt diagonal zu
Spieler C, der spielt kurz zuriick zu Spieler A usw. Die Streckenldnge und
das Tempo sind von der Zielsetzung der Trainingseinheit und vom Kdénnen
der Spieler abhangig.

Trainingshilfen:
= Ball

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



Ubung | Bereich | Ubungsschwerpunkte Intensitit

Fussball = Techniktraining "
41 Kurzpasssplel * Koordinationsschulung ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler A, B, C und D bilden ein Viereck. Sie passen sich den Ball von
Ecke zu Ecke im Uhrzeigersinn zu und wechseln ihren Platz abwechselnd
diagonal und gerade in Form eines Achterlaufs. Die Laufreihenfolge vom
Spieler A ist z. B. ¢, b, d, a. Die Anzahl der Durchgénge und das Tempo
sind von der Zielsetzung der Trainingseinheit und vom Kénnen der Spieler
abhéngig.

Trainingshilfen:
= Ball, Gummimarkierungen

Darstellung:
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Fussball - Kurzpassspiel



Ubung | Bereich Ubungsschwerpunkte Intensitat

Fussball
42 Rurzpasgaple] * Koordinationsschulung ca. 10 Minuten

Ubungsablauf:

Die Spieler A, B, C und D stehen auf einer Linie. Spieler A passt zu Spieler
B und l&uft dem Ball hinterher. Spieler B passt zu Spieler A zuriick, der
noch einmal zu Spieler B passt und sich hinter der Gruppe von Spieler B
anstellt. Spieler B spielt zu C usw.

Trainingshilfen:
= Ball, Gummimarkierungen

Darstellung:

v

Fussball - Kurzpassspiel



Ubung  Bereich Ubungsschwerpunkte Intensitit

Fussball
43 Kiiexpasspial * Koordinationsschulung ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler A, B, C und D stehen auf den Ecken eines Vierecks. Spieler A
passt zu Spieler B, der zu Spieler D passt. Spieler A und B tauschen die
Plétze. Spieler D passt zu Spieler C, der zu Spieler A passt. Spieler C und
D tauschen die Pldtze usw. Die Anzahl der Durchgédnge und das Tempo
sind von der Zielsetzung der Trainingseinheit und vom Kénnen der Spieler
abhéngig.

Trainingshilfen:
= Ball, Gummimarkierungen

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



Ubung Bereich Ubungsschwerpunkte Intensitat

Fussball = Koordinationsschulun -
44 Kurzpasssplel « Dribbeln 9 ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:

Die Spieler A, B und C bilden ein Dreieck. Spieler A passt zu Spieler B.
Spieler B passt zu Spieler C und Spieler A lduft um Spieler B herum. Auf
den Weg zu seiner Anfangsposition bekommt er einen Pass von Spieler C.
AnschlieBend dribbelt er zur Anfangsposition zuriick. Die Anzahl der
Durchgédnge und das Tempo sind von der Zielsetzung der Trainingseinheit
und vom Kdnnen der Spieler abhéngig.

Trainingshilfen:
* Ball, Gummimarkierungen

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



Ubung | Bereich Ubungsschwerpunkte Intensitét

Fussball = Koordinationsschulun
45 Kurzpasssplel = Alisdatan 9 ca. 15 Minuten
Ubungsablauf:

Es wird ein Sechseck mit Féhnchen gebildet. Spieler A steht auf Position
1, Spieler B auf Position 2, Spieler C auf Position 3, Spieler D auf Position
5 und Spieler E auf Position 6. Spieler A passt zu Spieler B. Dieser passt
zu Spieler D. Spieler A lauft um Position 4 im Uhrzeigersinn und bekommt
dann einen Pass von Spieler D. Dann dribbelt er zuriick um Position 4 und
passt zu Spieler C. Dieser passt zu Spieler E, Spieler A lduft zu Position 1
und Spieler E passt zu Spieler A. Die Anzahl der Durchgénge und das
Tempo sind von der Zielsetzung der Trainingseinheit und vom Kénnen der
Spieler abhéngig.

Trainingshilfen:
= Ball, Gummimarkierungen, Fdhnchen

Darstellung:

Fussball - Kurzpassspiel



Ubung | Bereich Ubungsschwerpunkte Intensitit

Fussball = Doppelpassspiel ,
L J—— * Koordinationsschulung @ 15 Minuten
Ubungsablauf:

Es wird ein Viereck mit Fdhnchen gebildet. In der Mitte des Vierecks steht
Spieler A. Spieler B steht an Position 1 und Spieler C steht diagonal
gegeniiber an Position 3. Spieler B und C haben je einen Ball. Spieler B
passt zu Spieler A und lquft um Position 2 zu Position 3. Dort
angekommen fiihren Spieler A und B einen Doppelpass aus. Spieler B
lauft zuritick zur Anfangsposition und nimmt den Pass von Spieler A an.
Spieler A dreht sich zu Spieler C um und die Ubung fangt wieder an. Die
Anzahl der Durchgénge und das Tempo sind von der Zielsetzung der
Trainingseinheit und vom Kénnen der Spieler abhéngig.

Trainingshilfen:
= Ball, Gummimarkierungen, Fihnchen

Darstellung:
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Fussball - Kurzpassspiel



Ubt;ng Bereich l'.'lbungsschwerpunkte Intensitit

Fussball = Doppelpassspiel :
47 Kurzpasssplel * Koordinationsschulung ca. 15 Minuten
Ubungsablauf:

Mit Féhnchen wird ein Fiinfeck gebildet. Am ersten Fahnchen stehen 2
Spieler und an den anderen 4 steht jeweils ein Spieler. Spieler A dribbelt
Richtung Spieler B. Kurz davor fiihrt er mit ihm einen Doppelpass aus.
Spieler B startet zum néchsten Fahnchen und bekommt kurz nach dem
Start einen Pass von Spieler A. Spieler B fangt den nichsten Durchgang
an. Die Anzahl der Durchgénge und das Tempo sind von der Zielsetzung
der Trainingseinheit und vom Kénnen der Spieler abhéngig.

. Trainingshilfen:
* Ball, Gummimarkierungen, Féhnchen

Darstellung:
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Fussball - Kurzpassspiel



Ubung  Bereich Ubungsschwerpunkte Intensitit

Fussball = Techniktraining ,
48 Kurzpasssplel = Ausdauef ca. 15 Minuten
Ubungsablauf:

Mit Fahnchen wird ein Viereck gebildet. An drei der Ecken stehen die
Spieler A, B und C. Derjenige, der den Pass macht, lauft in die unbesetzte
Ecke. Es gibt keine vorbestimmte Reihenfolge. Die Ubung kann gesteigert
werden, indem ohne F&hnchen getibt wird. Die Ubungszeit und das Tempo
sind von der Zielsetzung der Trainingseinheit und vom Kénnen der Spieler
abhéngig.

Trainingshilfen:
= Ball, Gummimarkierungen, Fahnchen

Darstellung:
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Fussball - Kurzpassspiel



Ubung | Bereich Ubungsschwerpunkte Intensitit

Fussball = Dribbeln )
49 Kurzpasssplel * kurze, schnelle Pgsse €3 10 Minuten
Ubungsablauf:

Zwei Gruppen zu dritt stehen sich gegenliber. Dazwischen stehen zwei
Verteidiger. Die Spieler der Dreiergruppen spielen sich den Ball kurz und
schnell zu. Sie kénnen auch kurze Dribbelphasen durchfiihren und sich in
ihrer Zone bewegen. Wenn eine Liicke in der Verteidigung entsteht, wird
ein Pass zu der anderen Dreiergruppe durchgefiihrt. Wenn ein Verteidiger
den Ball beriihrt, tauschen die zwei an der Aktion beteiligten Spieler ihre
Positionen. Die Spielzeit ist von der Zielsetzung der Trainingseinheit
abhéngig.

Trainingshilfen:
* Ball, Gummimarkierungen

Darstellung:
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Fussball - Kurzpassspiel



Intensitit

|Ubung |/Bereich “Ubungsschwerpunkte
Fussball * Koordinationsschulun )
B0 v = Dribbeln 9 ca. 10 Minuten
Ubungsablauf:
Markierungshiitchen und ein Fdhnchen
Jjeweils einer Ecke. Spieler A

Es wird ein Viereck mit drei

gebildet. Die 3 Spieler A, B und C stehen an
i a ichtung Fahnchen. Spieler B passt zurick.

hen, fiihrt einen Doppelpass mit Spieler C

aus und dribbelt zur Anfangsposition zuriick.

Trainingshilfen:
Ball, Markierungshiitchen, Fihnchen

Darstellung:
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Fussball - Kurzpasssplel



