4 gegen4' - imdoppelten Stfafradm
6 gegen 6 - auf Ballhalten und im Strafraum
8 gegen 8 - in einer Spielfeldhilfte
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FuRballtraining

DER AUTOR

DENNIS SCHUNKE

Der Sportwissenschaftler hat seine Erfahrungen
als Trainer sowohl bei den Junioren in der DFB-
Talentférderung als auch bei den Senioren der
U 23 des SC PreuRen Miinster sammeln dirfen.
Als Kurzschulungsreferent ist er beim FuBball-
und Leichtathletik-Verband Westfalen in der
Tralneraus und -fortbildung tatig und widmet sich dort grundsatz-
lichen Themen der Trainingslehre aller Altersklassen.

Beim Philippka-Sportverlag arbeitet der A-Lizenz-Inhaber in der
FuBball-Redaktion. Hier verfasst er Inhalte fiir die Magazine ‘Fuball-
training” und ‘FuBballtraining Junior’ sowie online fiir das Service-
Portal ‘Training und Service’ auf DFB.de und FUSSBALL.DE. Zudem
betreut er das interne Service-Portal des DFB-Talentférderpro-
gramms. Gemeinsam mit Fuballtraining-Redakteur Marc Kuhlmann
verfasste er bereits die Kartothek ‘Aufwarmen’. Diesmal hat er sich
mit der Steuerung von Trainingsinhalten in Spielformen beschéaftigt.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com






® FuRballtraining

SO ‘LESEN’ SIE DIE TRAININGSKARTEN

ORGANISATION
* Einen doppeiten Strafraum als Spielfeld markieren.
i Tor mit Torhiter auf

e

an einer Seitentinie aufstelien.
» Als Trainer mit Bifen auSerhalb postieren.

ABLAUF
> Der Trainer spiett den ersten Bal ein
>4 gegen 42uf G beiden Tore.

Seitenirie.
» Die Anspleler agieren mit maximal 2 Kontakten,

> 4 Durchginge zuje 3 Minuten spieien.
> DerTrainer splelt nach jedem Treffer und Ausballneu éin.

HINWEISE ZUR STEUERUNG

v v
DIREKTABNAHME Il /

>3

>Disse
den Torabschiuss nach Flanken.

‘erwarten dis Flanke vor das Toe.
> Nachjedem Durchgang die Anspicter tauschen.

.. VORDERSEITE
® Iitrainin 9
D Fuballt g — > Diese Kartothek ist in vier Basis-

4 GEGEN 4 1M DOPPELTEN STRAFRAUM g1

Spielformen gegliedert, die zum
Akzentuieren unterschiedlicher
Schwerpunkte variiert werden.

In der Kopfleiste finden Sie die
jeweils zugehérige Kartennummer.
L — > Die Kartenvorderseite beschreibt
dariiber hinaus die Organisation
und den Trainingsaufbau der
Spielform.

RUCKSEITE

| — > Andieser Stelle ist der Ablauf der
Spielform im Detail beschrieben.

> Weitere Grafiken veranschau-
lichen entweder detailliert den
Ablaufin Phasen oder zeigen
Details auf.

L— > Mit den Hinweisen zur Steuerung

der Spielform sind Sie nun bestens

vorbereitet!

—

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® FuRbalitraining

4 GEGEN 4 IM DOPPELTEN STRAFRAUM

BASIS-SPIELFORM

ORGANISATION

> Einen doppelten Strafraum als Spielfeld markieren.

> Mittig auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiiter aufstellen.

> 2 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden und im Feld verteilen.
> Als Trainer mit Ballen auerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® FuRballtraining

4 GEGEN 4 IM DOPPELTEN STRAFRAUM

KOMBINATIONSSPIEL
ORGANISATION

> Einen doppelten Strafraum als Spielfeld markieren.

> Mittig auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiiter aufstellen.

> 2 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden und im Feld verteilen.
> Als Trainer mit Ballen auRerhalb postieren,

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 3

4 GEGEN 4 IM DOPPELTEN STRAFRAUM

ZIELSTREBIG ABSCHLIESSEN |
ORGANISATION

> Einen doppelten Strafraum als Spielfeld markieren.

> Mittig auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiiter aufstellen.
>2 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden und im Feld verteilen.
> Als Trainer mit Ballen auRerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® FuRballtraining

4 GEGEN 4 IM DOPPELTEN STRAFRAUM

DIREKTES PASSSPIEL

ORGANISATION

> Einen doppelten Strafraum als Spielfeld markieren.

> Mittig auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiiter aufstellen.
>2 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden und im Feld verteilen.
> Als Trainer mit Béllen auRerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining

4 GEGEN 4 IM DOPPELTEN STRAFRAUM

DIREKTABNAHME |
ORGANISATION
> Einen doppelten Strafraum als Spielfeld markieren.

> Mittig auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiiter aufstellen.

>2 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden und im Feld verteilen.

> Als Trainer mit Ballen auRerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining (3

4 GEGEN 4 IM DOPPELTEN STRAFRAUM

ZIELSTREBIG ABSCHLIESSEN II

ORGANISATION

> Einen doppelten Strafraum als Spielfeld markieren.

> Mittig im Feld 2 Tore mit dem Riicken zueinander aufstellen
> Die Tore mit Torhiitern besetzen.

>2 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden und im Feld verteilen.
> Als Trainer mit Béllen auBerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining

4 GEGEN 4 IM DOPPELTEN STRAFRAUM

ZIELSTREBIG ABSCHLIESSEN III

ORGANISATION

> Einen doppelten Strafraum als Spielfeld markieren.

> Mittig auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiiter und seitlich je
1 Stangentor (Breite: 2 Meter) aufstellen.

>2 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden und im Feld verteilen,

> Als Trainer mit Béllen auBerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining

4 GEGEN 4 IM DOPPELTEN STRAFRAUM

i
1
1
i
I
1
1
i
i
1l
1
1
i
i
1
|
1

SPIEL IN DIE TIEFE

ORGANISATION

> Einen doppelten Strafraum als Spielfeld markieren.

> Mittig auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiiter aufstellen.

>2 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden und je 2 Spieler im Feld
postieren.

>2 Anspieler pro Team neben den Toren postieren.

> Als Trainer mit Ballen auBerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fusshalltraining.com
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@ FuRballtraining

4 GEGEN 4 IM DOPPELTEN STRAFRAUM

DIREKTABNAHME II

ORGANISATION

> Einen doppelten Strafraum als Spielfeld markieren.

> Mittig auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiiter aufstellen.
>2 Mannschaften zu je 4 Spielern.

> Je 2 Spieler im Feld und als Anspieler an den offensiven Seitenlinien
aufstellen.

> Als Trainer mit Béllen auRerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 10

4 GEGEN 4 IM DOPPELTEN STRAFRAUM

ZWEIKAMPFVERHALTEN

ORGANISATION

> Einen doppelten Strafraum als Spielfeld markieren.

> Mittig auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhuter aufstellen.

>2 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden und jeweils neben den Toren
verteilen.

> Als Trainer mit Béllen auRerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 11

4 GEGEN 4 IM DOPPELTEN STRAFRAUM

TORABSCHLUSS

ORGANISATION

> Einen doppelten Strafraum als Spielfeld markieren, und das Spielfeld in
3 Zonen unterteilen.

> Mittig auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiiter aufstellen.

>2 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden und im Feld verteilen.

> Als Trainer mit Béllen auRerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® FuRballtraining 12

4 GEGEN 4 IM DOPPELTEN STRAFRAUM

BEI BALLBESITZ AUFRUCKEN
ORGANISATION

> Einen doppelten Strafraum mit Mittellinie als Spielfeld markieren.,
> Mittig auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiiter aufstellen,

>2 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden und im Feld verteilen.

> Als Trainer mit Ballen auBerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com




wooSujuiey|[egssny < opexssululel-l 4

‘UsIUEMOS Uasned a3IpUemioU pun uIaNnsis gumsejeg aid <
{(qqy 'S) UJe1010) BUNISGOIMONY 1P PIRIIP winey ua}ejyoIpIaA

Wi JayielSuy USS1IYI0A BIp SSep ‘USyde Jnejep 3snjien|jed 1og <
‘ua||@Ishziay

[UeZUDIS]D Win ‘Us)je} 1eSIPIaLIaA Sl|E UoNe YIS uasse| yainped <
“usyonJyoEU SIpUE)s pun Uais1se

AlSUBJ10 UasSNW Jajiel8uy a1q “usynisne puBWBIU UDIS UUBY JBIH <

9NNYINALS UNZ ASIAMNIH

‘ule NaU |leqsny pun Isyall wepal yoeu jjaids Jauleld] 1ad <
‘usjalds usnui € af Nz a3uesyaing ¥ <

‘puls a1lleH usyostiausas 1op ul eyos
-uue uspuaziisadiieq 19p 19j91dsp[e4 9]|e UudM Unu ud|Uez J848l] <
J8InyJo] 1w 810 uaplag dlp Jne i ue8a8 <
‘ule ||jeg us1sia usp qjo1ds Jaulel] J9d <
Anviav




@ FuRballtraining 13

6 GEGEN 6 IM STRAFRAUM

ORGANISATION

> Den Strafraum als Spielfeld nutzen.

> Auf 2 Grundlinien gegenUiber je 3 Minitore aufstellen.

>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und im Feld aufstellen.

|
BASIS-SPIELFORM
' >Rund um das Feld Ersatzbdlle bereitlegen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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6 GEGEN 6 IM STRAFRAUM

SCHNELLES UMSCHALTEN

ORGANISATION

> Den Strafraum als Spielfeld nutzen.

> Auf 2 Grundlinien gegentiber je 3 Minitore aufstellen.

> 2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und im Feld aufstellen.
> Rund um das Feld Ersatzbélle bereitlegen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining

6 GEGEN 6 IM STRAFRAUM

BALLBESITZ VERSUS BALLEROBERUNG
ORGANISATION

> Den Strafraum als Spielfeld nutzen.

> Auf 2 Grundlinien gegenliber je 3 Minitore aufstellen.

>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und im Feld aufstellen.
> Rund um das Feld Ersatzballe bereitlegen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining

6 GEGEN 6 IM STRAFRAUM

KOMBINATIONSSPIEL |
ORGANISATION

> Den Strafraum als Spielfeld nutzen.

> Auf 2 Grundlinien gegentiber je 3 Minitore aufstellen,

>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und im Feld aufstellen.
>Rund um das Feld Ersatzbille bereitlegen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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© FuRballtraining 17

6 GEGEN 6 IM STRAFRAUM

ZIELSTREBIG ABSCHLIESSEN
ORGANISATION

> Den Strafraum als Spielfeld nutzen.

> Auf 2 Grundlinien gegentiber je 3 Minitore aufstellen.

>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und im Feld aufstellen.
>Rund um das Feld Ersatzbélle bereitlegen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRballtraining 18

6 GEGEN 6 IM STRAFRAUM

DRIBBELN

ORGANISATION

> Den Strafraum als Spielfeld nutzen.

> Auf 2 Grundlinien gegentiber je 3 Stangentore aufstellen.

>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und im Feld aufstellen.
>Rund um das Feld Ersatzbélle bereitlegen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® Fulballtraining 19

6 GEGEN 6 IM STRAFRAUM

HANDLUNGSSCHNELLIGKEIT
ORGANISATION

> Den Strafraum als Spielfeld nutzen.

> Auf 2 Grundlinien gegentiber je 3 Minitore aufstellen und diese mit
verschiedenen Farben markieren.

>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und im Feld aufstellen.

>Rund um das Feld Ersatzbélle bereitlegen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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6 GEGEN 6 IM STRAFRAUM

TORABSCHLUSS

ORGANISATION

> Den Strafraum als Spielfeld nutzen.

> Auf 2 Grundlinien je 1 GroBtor mit Torhiiter aufstellen.

>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und im Feld aufstellen.
> Ersatzbélle in den Toren bereitlegen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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6 GEGEN 6 IM STRAFRAUM

KOMBINATIONSSPIEL Il
ORGANISATION

> Den Strafraum als Spielfeld nutzen.
> Auf 2 Grundlinien je 3 Minitore aufstellen.
>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und zusatzlich 2 Neutrale

im Feld aufstellen.

>Rund um das Feld Ersatzbélle bereitlegen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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6 GEGEN 6 IM STRAFRAUM

MITSPIELER EINSETZEN

ORGANISATION

> Den Strafraum als Spielfeld nutzen.

> Auf 2 Grundlinien je 3 Minitore aufstellen.

>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und im Feld aufstellen.
> Jedes Team benennt einen ‘Trumpf-Spieler’.

>Rund um das Feld Ersatzbélle bereitlegen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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© FuRbalitraining 23

6 GEGEN 6 IM STRAFRAUM

ZWEIKAMPFVERHALTEN
ORGANISATION

> Den Strafraum als Spielfeld nutzen und eine vertikale Mittellinie
markieren.

> Auf 2 Grundlinien je 3 Minitore aufstellen.

>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und je 3 Spieler in jeder Halfte
aufstellen.

> Rund um das Feld Ersatzbélle bereitlegen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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@ FuRbalitraining 24

6 GEGEN 6 IM STRAFRAUM

DIREKTES SPIEL

ORGANISATION

> Den Strafraum als Spielfeld nutzen und eine horizontale Mittellinie
markieren.

> Auf 2 Grundlinien je 3 Minitore aufstellen.

>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und im Feld aufstellen.

> Rund um das Feld Ersatzbélle bereitlegen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® FuRballtraining

6 GEGEN 6 AUF BALLHALTEN
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BASIS-SPIELFORM
ORGANISATION
> Ein 25 x 25 Meter gro3es Spielfeld markieren.

>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und im Feld aufstellen.

> Als Trainer mit Ballen auBerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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® FuRballtraining

6 GEGEN 6 AUF BALLHALTEN
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DRIBBELN
ORGANISATION
> Ein 25 x 25 Meter grofes Spielfeld markieren.

>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und im Feld aufstellen.

> Als Trainer mit Ballen aufRerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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ORGANISATION
> Ein 25 x 25 Meter groes Spielfeld markieren.

>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und im Feld aufstellen.

KOMBINATIONSSPIEL I
> Als Trainer mit Béllen auerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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6 GEGEN 6 AUF BALLHALTEN

ORGANISATION
> Ein 25 x 25 Meter grofes Spielfeld mit Mittellinie markieren.
> 2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und im Feld aufstellen,

BALLEROBERUNG UND SPIELVERLAGERUNG
> Als Trainer mit Ballen auRerhalb postieren.
|

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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6 GEGEN 6 AUF BALLHALTEN
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KONTERSPIEL

ORGANISATION

> Ein 25 x 25 Meter groBes Spielfeld markieren.

>5 Meter hinter jeder Seitenlinie 1 Minitor aufstellen.
>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden.

> Als Trainer mit Ballen auerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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6 GEGEN 6 AUF BALLHALTEN
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SPIEL IN DIE TIEFE I

ORGANISATION

> Ein 25 x 25 Meter groRes Spielfeld markieren.,

>5 Meter vor 2 Grundlinien gegenuber je 2 Minitore mit dem Riicken zur
Mitte aufstellen.

>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden.

> Als Trainer mit Béllen auerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com




Woorujuie}|[egssny < duesssuluie]-1 4

‘usyyeljos nz usuopdoeldsuy
o[o1A 1SU1SQUI pun US}ONINZYoeU ‘s 118 24011 2Ip Ul ssed YOBN <
-aWINEIUBYISIMZ BIP UYdINp 9Ssed 2U010.0MISH BIM
1nyoses osuage assedyde|4 83191[|01UOA uoplom wiiojalds 1osalp U <
Joi} Joyiaiuy alp usjalds an3esels|ied uaziny| Jauid YoeN <
HoNN¥ANALS UNZ ASIIMNIH

‘ule JnauIe Iaulel] 19p jjo1ds |legsny 1ed <

‘usanui 7 8f nz aguedyaung € <

“Ignepse ayQuaIuy siq nu puls assed <

“210)UI 19P BUYQH e SHOSqY <

‘usjelds 9431 8Ip Ul P{2.Ip SIS UsLINp ‘l|leg usp Jo3IPISHdA SIP uleqoid <
“(qqy 'S) uspnp uagel|yosqe SI0NUIN usyosieusag slp Jne ols syd

‘wajoids uayley usus3ie Usp Ul dSStd ¥ 1syoeunz uassnul J9paIds 8ld <

“2Jo}UIN Z 8l ine pjed Wi 9 ue8e8 9 <

‘ulo ||leg usisie usp jjeids Jauel] 1ed <

inv1av

0t




i

® FuRballtraining 31

6 GEGEN 6 AUF BALLHALTEN

ZIELLINIEN UBERSPIELEN
ORGANISATION

> Ein 25 x 25 Meter gro8es Spielfeld markieren.
> 2 Grundlinien gegentiber als Ziellinien bestimmen und jeweils
15 Meter dahinter ein Tor mit Torhiiter aufstellen.
>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden.
> Als Trainer mit Ballen auBerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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6 GEGEN 6 AUF BALLHALTEN
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SPIELVERLAGERUNG I

ORGANISATION

> Ein 25 x 25 Meter groRes Spielfeld markieren.

>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden,

>An 2 Grundlinien gegeniiber je 1 Anspieler und die restlichen Spieler
im Feld aufstellen.

> Als Trainer mit Ballen auerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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6 GEGEN 6 AUF BALLHALTEN

’ﬂ

ORGANISATION

> Ein 25 x 25 Meter groRes Spielfeld markieren.

>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und Angreifer und Verteidiger
benennen.

> Die Angreifer und 3 Verteidiger stellen sich im Feld auf.

> Die restlichen Verteidiger verteilen sich auf den Seitenlinien.

|
i
I
|
I
KOMBINATIONSSPIEL Il
l > Als Trainer mit Béllen auRerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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6 GEGEN 6 AUF BALLHALTEN

BALLEROBERUNG

ORGANISATION

> Ein 25 x 25 Meter grofRes Spielfeld markieren.

>3 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden.

>2 Teams als Angreifer mit 1 Ball und 1 Team als Verteidiger im Feld
aufstellen.

> Als Trainer mit Béllen auerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com



wooguluielyj|eqssng < apeys3ujuiedl-ld

‘jeidsssedyoe|4 8148]||013U0% sep }nyos wuoyaids ald <
‘gunJaqoJaxony apfe.ip 9P ey

UBJOlIBA |leg usp Jajalds USssep ‘wiea| sep 11910104 IsN|IdA|_E UoeN <
‘uszanunzsne zjiseqjed

19q [yeziagn aip pun USJBIUIGLUIOY NZ JBYDIS ‘S8 1118 |o1ds-uad.e4-g Wi <

HNNYINIALS UNZ ASIIMNIH

‘uje JnduIe Idulel] 19p 1/91ds |legsny 1ed <
‘us|alds usnuiN 9 sl nze8uedyaing ¢ <
(qqy 's) 1981pIe1ISA PAIM
‘Jey 19p|NYISIdA 1snjieAjjeg usp sep ‘wes| sep pun Sun|j@isusgesiny
aIp PlaIp 1{asyoem ‘guniagous|eg aIp UIaSIPISHEA uap 33ullen <
‘1931pIa1IaA 3Ip uages uswwesnz
uaJalulquuUIoy swes] uapuajeisue a1q :usifeylled jne  ueg8e8 8 <
‘ulo ||leg ue3s.Ia usp jjeids Jeutel] Jed <
inviav

ve



@ FuRballtraining 35 ’

6 GEGEN 6 AUF BALLHALTEN

ZWEIKAMPFVERHALTEN
ORGANISATION ‘\
>6 Zonen in einem 24 x 24 Meter groBes Spielfeld markieren. =

>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und pro Team je 1 Spieler
in jeder Zone aufstellen,

> Als Trainer mit Ballen auBerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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6 GEGEN 6 AUF BALLHALTEN
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SPIELVERLAGERUNG II

ORGANISATION

> Ein 25 x 25 Meter groRes Spielfeld mit einer diagonalen Mittellinie
markieren.

>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und im Feld aufstellen,

> Als Trainer mit Ballen auerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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SPIEL IN DIE TIEFE II
ORGANISATION

37

> Ein 25 x 25 Meter groRes Spielfeld und mit einer umlaufenden 5 Meter

tiefen Endzone markieren.

>2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und im Feld aufstellen.

> Als Trainer mit Ballen auBerhalb postieren.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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8 GEGEN 8 IN EINER SPIELFELDHALFTE

BASIS-SPIELFORM

ORGANISATION

> Eine Feldhalfte als Spielfeld nutzen.

> Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiiter aufstellen und die Balle in den
Toren verteilen.

>2 Mannschaften zu je 8 Spielern bilden.

> Die Mannschaften jeweils einem Tor mit Torhiiter zuordnen und im
Feld aufstellen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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8 GEGEN 8 IN EINER SPIELFELDHALFTE

ZWEIKAMPFVERHALTEN
ORGANISATION

> Eine Feldhalfte als Spielfeld nutzen.

> Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiter aufstellen und die Bélle in den
Toren verteilen.

>2 Mannschaften zu je 8 Spielern bilden.

> Die Mannschaften jeweils einem Tor mit Torhiter zuordnen und im
Feld aufstellen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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8 GEGEN 8 IN EINER SPIELFELDHALFTE

KOMBINATIONSSPIEL |

ORGANISATION

> Eine Feldhélfte als Spielfeld nutzen,

> Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhtiter aufstellen und die Balle in den
Toren verteilen.

>2 Mannschaften zu je 8 Spielern bilden.

> Die Mannschaften jeweils einem Tor mit Torhliter zuordnen und im
Feld aufstellen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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Weitere
Inhajte in ;I»:‘r
FT-Kar tothek
>Komplex-
training':

8 GEGEN 8 IN EINER SPIELFELDHALFTE

ANGREIFEN VERSUS VERTEIDIGEN
ORGANISATION

> Eine Feldhalfte als Spielfeld nutzen.

> Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiiter aufstellen und Ersatzballe in
einem Tor sammeln.

>2 Mannschaften zu je 8 Spielern bilden,

> Die Mannschaften jeweils einem Tor mit Torhiiter zuordnen und im
Feld aufstellen.

FT-Trainingskarte > fusshalltraining.com
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8 GEGEN 8 IN EINER SPIELFELDHALFTE

BALLEROBERUNG

ORGANISATION

> Eine Feldhalfte als Spielfeld nutzen.

> Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiiter und seitlich je 1 Minitor
aufstellen.

> Die Balle auf beide Tore verteilen,

>2 Mannschaften zu je 8 Spielern bilden.

> Die Mannschaften jeweils einem Tor mit Torhliter zuordnen und im
Feld aufstellen.

FT-Trainingskarte > fusshalltraining.com
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8 GEGEN 8 IN EINER SPIELFELDHALFTE

TORABSCHLUSS

ORGANISATION

> Eine Feldhélfte als Spielfeld nutzen,

> Auf den Grundlinien je 1 Tor und in jedem Tor 2 Stangen aufstellen.
>2 Mannschaften zu je 8 Spielern bilden.

> Die Bélle in den Toren verteilen.

> Die Mannschaften einem Tor zuordnen und im Feld aufstellen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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8 GEGEN 8 IN EINER SPIELFELDHALFTE

DIE KONDITION VERBESSERN

ORGANISATION

> Eine Feldhélfte als Spielfeld nutzen.

> Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiiter aufstellen und die Bille in den
Toren verteilen.

>3 Mannschaften bilden: 2 Teams im Feld und 1 Team auflerhalb
aufstellen.

> Die Mannschaften einem Tor zuordnen und im Feld aufstellen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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8 GEGEN 8 IN EINER SPIELFELDHALFTE

KONTERSPIEL

ORGANISATION
> Eine Feldhalfte mit Mittellinie als Spielfeld nutzen.

> Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhuter aufstellen und die Bélle in den
Toren verteilen.

>2 Mannschaften zu je 8 Spielern bilden und Angreifer und Verteidiger
benennen.

> 2 Verteidiger stellen sich seitlich an der Mittellinie auf,
> Die Mannschaften jeweils einem Tor mit Torhiter zuordnen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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8 GEGEN 8 IN EINER SPIELFELDHALFTE

FLUGELSPIEL |

ORGANISATION

> Eine Feldhélfte als Spielfeld nutzen und mittig eine Tabuzone
(15 x 15 Meter) markieren.

> Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhtiter aufstellen und die Bélle in den
Toren verteilen.

> 2 Mannschaften zu je 8 Spielern bilden.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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8 GEGEN 8 IN EINER SPIELFELDHALFTE

FLUGELSPIEL II
ORGANISATION
> Eine Feldhalfte als Spielfeld nutzen und eine Seite in Form einer
Banane ‘ausschneiden’. Sl

> Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhtiter aufstellen und die Bille in den
Toren verteilen.

>2 Mannschaften zu je 8 Spielern bilden und die Teams so einteilen,
dass die rechte gegen die linke Angriffsseite spielt.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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8 GEGEN 8 IN EINER SPIELFELDHALFTE

KOMBINATIONSSPIEL II

ORGANISATION

> Eine Feldhalfte als Spielfeld nutzen und mittig einen 30 Meter breiten
‘Streifen’ markieren.

> Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiiter aufstellen und die Bélle in den
Toren verteilen.

>2 Mannschaften zu je 8 Spielern bilden.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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8 GEGEN 8 IN EINER SPIELFELDHALFTE

FLUGELSPIEL IlI

ORGANISATION

> Eine Feldhalfte als Spielfeld nutzen und das Spielfeld auf einer Seite
strafraumbreit begrenzen.

> Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiiter aufstellen und die Bille in den
Toren verteilen.

>2 Mannschaften zu je 8 Spielern bilden,

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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8 GEGEN 8 IN EINER SPIELFELDHALFTE

HANDLUNGSSCHNELLIGKEIT

ORGANISATION

> Eine Feldhalfte als Spielfeld nutzen.

> Das Feld mit Hiitchen begrenzen und auf jedes Hiitchen 1 Ball legen.
> Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhuiter aufstellen.

>2 Mannschaften zu je 8 Spielern bilden.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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