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Dus moderne Anforderungsprofil des Toshisters hat sich in
den vergangenen lshren enarm weiter entwickelt. Moch mahr
als frisher tragen die Torhiterinnen und Torhter in entscheiden
der Weise in der Defensive und Offensive dazu bei, ob das Spiel
pewonnen oder veslaren wird. _Ein (berragender Torfdrer kama
ein Spiel quasi allsine rerousredien’ und zum grofen Rickhalt der
MannechofTwerden™ , so Mng Danbel, verantwontlicher DFE-Sport-
beheer fiir den Bereich der Torwarttrainer-Ausbildung in Deutsch

land. Manuel Mauer hat dies bei der WM 2014 in Brasilien als
Vertreter der dewtschen Torhiter-Tradition eindrucksvedl uriter
Beweis gestelt. Tradition heilt jedach nicht die Asche zu bewa-
chen, sondern das Feuer zu bewahnen, Umn weiter hin langFristigen
Erfalg in der Ausbildung junger Torhiiterinnen wnd Tarhditer und
deren Trainernnen und Trainem zu haben, muss sich auch die
Dualitht und Methodik dieser Ausbildung weiter entwickeln wnd
sich an aktuelien Erkenntnissen sowie modemen Aushildungs-
kanzepten orentienen,

Aufsauend suf den Erfahrungen aus mehr als 5000 Trai-
nings- und Wettcsmpfatunden in der Praxis, insbosonders an der
Basis in den Versinen, hat es sich MEINETORWARTSCHULE zur
Audpabe gemacht, den wnenensen Bedarf an fachlich fundierten,
methadisch durchdachten und systematisch aufgebsuten Lemn-
Madien zum Therna Torveart-Tralning auf qualitativ hohem Niveau
2 dechen, stetig weiter u entwickedn und neue Woge zu gehen,
Ir Ergeebanis sollen komplente Ausbildungsreiben im Grundisgen-,
Fortgeschrittenen- und Leistungsbereich stehen, in denen meh-
rere Lerneinheiten schoittweise und altersgemals sowahl techni-
scha Perfektion als auch taktische Handlungssicherhalt des

Tarwarts sicherstellen,

Es sofl gebrochen werden mit der willkorkchen Ansammilung
won Ubungen und ,guten Ratschiigen’, die nach aufien hin gut
wirken, aber keine wirkliche Substanz aufweisen. Wir entwerfen
u.a, medial aufbercitete Bewegungsleitbilder und , Best-Practi-
ce-Videos', methodische Lernreiben und die dazy passsnden
Coaching-Punkte im Detail, Entwicklungs-Checklisten zur
Selbsteinschitzung und vieles mehr, Diese sollen nicht nur sin
Lernan am Modell ermiéglichen, sendern zudem die Elgerwahs-

nehmung und Fahigkein zum Eigentraining der Torhdter und Tar-
hiiterinmen federn. Die Trainer sollen Interaktiv in das Thema
micsenm & Torwart-Aushildung ainpefib wenden,

Als enste und grundlegende Antwort auf deesen erhshien
Qualitatsanspruch kanm innerhalh wnseres MT-AUSBILDUNGSE-
SYSTEMS da: Zenentraining verstanden werden. Das soge-
nanmte Zonenmodel dient sudem dem Deutschen-Fulball-Bard
(DFE] als Worbild fiir die new entwickelte DFB Torwart-Trainer
Basisaushildung. die flichendeckend in ganz Deutschland durch
die 21 Landesverbdnde umgesetst wird = es it das Dantrale Ver-
mitthingsmodedl. Die Grundlagentechniken des Torhiters werden
im Rahimen diedes Modells nicht bloll isolien trainient, sondesr dis
ekl von Beginn an in einen das richtige Stellungsspiel betreffen-
den taktischen Zusammenhang gestellt Jede technische Anbor-
derung an den Torhiter hat suf dem Platz auch einen taktischen
Aspeld, den e pu beriickiichtigen gilt, insbesondere in Bezug auf
die Wahl der jeweils optirnalen Entscheigung zur Torvrteidigung.
Deer Autor wear federfibrend an der Entwicklung des
Zonenmadells beteiligt.
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Der Erfolg des Zonentrainings lisst sich
anhand von vier wesentlichen Merkmalen
erklaren:

Das Zomentraining (51 ein Gesamtansatz, in dem e nicht nur mig-
lich wurde, bereits existierende Ansitze zur Torverteidigung sinnvall
rusammen zu fihren, sondern dariiber hinaus mit bisher noch wenig
bekanmten Erkenntrissen und Trainingsansdtzen zu erganzen. e
Verbindung won Technik- und Taktiktraining sowie de method|-
sche Konzeption bilden im sportlichen Sinne das Highlight.

Ausgangspunkt jeglicher Uberlegungen und Ansdtze kst das Splel,
d. h. es findet kein susschfiellich isobertes Torwart-Training an den
Anforderungen und Situationen des Spiels vorbei statt, sondern s
hat immer sinen unmittelbanen Berug num Wettkamipf und ist daher
dulberst Spiel nah,

: Der sportwissenschaftliche Hintergrumd stellt sicher, dass das

Zonentraining durch umfassende statistische Untersuchungén und
Spielanalysen stets an den Anforderungen des Spiels orientiert ist so-
wie bei der methodischen Vermittlung auf moderne Erkenntnisse der
Trainingewissenschalt und Psychologie urlckgreift,

[as Zonentralming ist in seingn theoretizchen Ansitzen und in seiner
praktischen Limsetzung auf dem Platz beral folgreich erprok
und umfassend angewandt worden, Es dient den Tramesinnen
und Trainern aufgrund des methodisch aufgebauten Leitfadens als
idealy Grundlage zur Ausbildung von Torhdterinnen und Taorhditern
sowie den Protagonisten im Tor als effektive Hlfestslung in Fonm
technisch-taktischer MusterlGsungen flir immer wiederkehrends
Herausfoederungen Im Splel - mit welchen Aktionen habe ich die
gralite Chance Gegentore zu verhindem T

Das vorliegerde erste Coaching-Handbuch zum Zonentraining
mischie zuem sinen in die oben angefihrien analytischen Hinter-
griinde einfihren wnd zum anderen darauf aufbauend die wich-
tigsten Grundbegriffe, Ansitee und Konsequenten fir das Tor
wart-Training erlsutern. Es ist demnach der erste Schiil aum Gesami-
verstandnes unseres Ausbildungskonzeptes und Grundlage der fol-
gensen Teile pum fonentraning wie z. B den .17 Zonen-Techniken®
und den takrischen Musterilsungen Man kénnie auch sagen, dass
das voregende Handbuch in das allgemeine Denken® des Zonen-
traindngs bz, dessen Philosophie sinfihrt.

Ich wilinsche allen Torhitednnen und Torhitern sowie desen Trad
nerirmen wnd Trainem viel Spall und Erfolg bei der sigenen Umssat-
2ung des Fonentrainings!”




des FuBRball-Torwarts

| Das moderne Anfnrderungspmﬁl

Grundannahmen

Al mitspielender Torwart leit=t der moderne Torhiiter als
erster Angreifer das Aufbauspiel bew, den Konter der sigenen
Mannschaft ein und verhindert durch effektive Abwehraktionen
Tarchancen des Gegners bereits in der Entstelwung. B4 sind fuBbal-
berische Fihigheiten gleichermaden gelragt wie intolligentes
Spielverstindnis und Ubersicht. Insbesandere das Mitspicken
hinter giner Abwrehrkette verlangt der neusn Tarwartgeneration &
la Marsel Meuer sin hohes Mall an technischen und taktischen Fi-
hégkeiten ab, insbesonders Fibigketen pines guten Feldspielors,
oem Zuge einer Orever- ooler Viererkethe dbermimmi der Torfdter quasi
die Funktion eines Ersatz-Liberos) indem er Stellpdsse ablduf, eine
Anspielstation nach binfen ist fvar allem bei kanseguentem Fressing
ohes Gagners) wnd seine Worderkeure mil kigran Kommandas dirigiert,

b Ve Zeiten, in denen ein Torhiter cuf der Tarlinie oder kwrr dmvor
e vertarren und sich aul die adehste tachiterspezificche’ Altion kan-
L Zentrieren konnde, sind ingst varbel Startdeisen muss ring heutige
Murnmiar 1 b fase jeder Situation  mitspielen’ wnd - mit kalka ferba-
rem Risike - veeit vor sefnem Tor agisnen ™,

Zahlreiche aktuelle Statistiken und Spielanalysen zum

Tarwart, inshesendere

aus  SGddeutschland,
[Baden-Wirttemberg
prichy = B. bei der Ga-
genidberstellung  von
IDefersiv- z2u Offensiv-
aktionen gar vern Tor-
spieder und hebt so-
it den scheinbaren
§ joegenstz van Feld-
spieler und Toswart
auf, untermauem die-
sen Trend zum sogenannten mitsplelenden Torwart,
der sich jedoch bei genauerer Betrachtung als schan lange be-
kannte Ercenninis erweist: Der Tachiiter hat im Spiel eine weltaus
hishere Anzahl von Offensiv- als Defensivsituationen zu bewdlti-
gen. In Zahlen foffuliert bedeutet dies ungefibe 70 % Criflensiv-
Tu 30 % Deleniivaktionen’,

Schon Reland Loy kommt bei seiner umfassenden und b=
Esnaten Auswertung von Handlungen eimes Tarwarts bel Pro-
Fr- und Amatewspielen im Fulball jedoch bereits Ende dier BDar
brw. Anfang der Sber Jahre zu der Erkenntnis, , dass von den 2,906
beobachreten Akfionen in 45 exemplansch witersuchten Spiefen

" Fervaet e ol J00%16 &
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1920 (66,1 %) guf die Offerscive und 986 (73,9 %) auf die Deflensive
enifiplen, Demzufolge bezog sich die Mehrzahi afler baiigetundenen
phethandiungen der Schiussleure auf den Spislufban. if
Sicherlich hat sich die Qualitht der mitsplelenden Elemente im l
Vergleich zu friher sehi gewandelt baw, sind in ihrem Ansprach
an den Torwart gestiegen (z. B haheres Termpa der Spleleinleitmg |
ader neus Abschlagtechniken wie der Hiftdrehstol) doch _auch |
wenn die Aklionadichite der Defensiv- g iter dier Offensivaktio- |
gA fsgesanst geringer austail, ist die qualitative Bedewtung fir der ,j
Spieimusgang keinesfalls geringes, sondern wenigitens givichwertig | |
oder sogar hiiher einsuschéitzen, da eine defersive Fehioktion den 1
Spielerfolg vaminelbor beeindlussr.

Wesentfich innovativer und bisher kaum berGeksichtigt sind in
diesem Zusammenhang hingegen die wissenschaftlichen Er-
kenninisse und Stacistiken zur raETlchen Wertellung von Tor-
schilssen und Torerfolgen sowie die vematzie Betrachiungs-
weise in Bezug auf den Standpunkt des Schitzen. Von welchen
Standpunkten aus fallen die meisten Tore? Aus welcher Entfies-
fiung werden die meisten Torschiisse ausgedihn? Welche Schisse
kommen fast gar nicht vor? Wo schlagen die Bille im Tor genau
en?

Lurn einen sind diese Analysen so spannend, da sie bisher noch
keinen nachhaltigen Platz in die Tranings- und Spielphilose-
phien des Torhlters in Form sines ganzheitlichen Modells
gefunden haben und zum anderen, weil seine urspeiinghiche Auf-
gabe ured Pllicht auch welterhin darin bestohen wird, durch eine
euzellente Torsertewdigung Gegentore zu verhindern,

R

Auch Frans Hoek kommt shnlich wie oben Jérg Dandel zus der
Erbanntnés, dass sich der Altionsradius des Torhdters bis wait dber
dien Strafrourm ausgedehnr har, jedoct seine varrangige Aufpabe be-
stefren blebr, ndmlich Tare zu werhindern™,
Aus dieser Sicht her-
aus wire o5 doch ein
fataler Irrbwm, die Sta-
tistik zu der Offensie-
und Defensivaktionen
rein  quantitativ  auf
die Inhalte der Torvwar-
taushildung  bew, des
Tarwarttrainings  eins
o wing Zu dbertragen,
d.h. 7 70 % Offensivak-
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s fast alleFore

1t innerhall des 1o-Méter-
Raumes entstehen.”™

tiaren wnd e 7u 30 % Tor und Reumverteidiqungsaktionsn o
trainieren. Keine Frage, der moderne Torhditer ist ein mitipislen-
der Toshiiter, dennoch sind die unter qualitativen Aspekten ent-
scheidenden Situationen im Speal die .30 % Aktionen®, wo o5
darum geht, ein Tor zu werhindern. Ein Tarhdter wird nur halb so
wial fir seime Mannschaft wert sein, wenn er das, was ar sich nach
varme hin aufgebaut hat, nach hinten hin wieder einreills.

Unter normalen Bedingungen hat der Tarwart im Sphel, insbeson-
dere im Vergleich zu den Feldspielern, nur relativ wenige Aktio-
nen in griferen zeitlichen Abstinden zu bewiltigen. Aber genau
diese sind emscheidend, Qualitit in den technischen Bewegungs-
abliufen st ebenso gefragl wie automatisierbe Handlungssicher-
heit bei allen taktischen Handlwngsmustem.

ass maderne Tarhditer und Torhifterinnen also mitspselen mids-
s, hat sich mittlerweile herumoasprochen und es gibe eine Un-
e an neuen Arsdtzen fir Training wnd Wetthampf zu diesem
Thema. Riickplsse verarbeften, erster Blick In die Teefe, Konter
einbeiten, Steilpasse abfangen, den Ricken der Viererkette sichem
s, Was jedoch fehit, ist ein anhand des
‘Wertkamples und den daraws resultie-
renden Erkenntnissen entwickeltes nau-

s Torver g 3
Gerundiage unserer Obedegungen sind
rahireichi wissenschaltlich fundiarte,
statistische Untersuchungen und 5tu-
dien der letzten Jahire und Jahroahnte, @
denen nicht nur Zusammen genommen
weit mehe als 1.000 Splele ausgewer-
et wurden, sondern audh samtliche Al
terd- und Leistungsbereiche diferenzien
n die Endbetrachtungen eingeflossen
sincl. Beispicthaft seien hierbed die Unter-
suchungen von Boland Loy {Buch: Taktik
und Analyse im Fuliball Band 1 und ),
Raimer Wollnhads (Diplomarbeit Anwendung von aeitlichen und
raurnlichen Modellen in des Sportstatistikl sowle Michael Rech-
maraniel Memmert (Fachartikel: Das 1echnisch-takrische Arlon-
darungsprofil des modernen Fullballtorwarts) genannt. Erglinzt
wurden diese Analysen mit Auswertungen des Autors aus rahl-
reichen Aus- bow. Fmﬁildmgwms-murbgm mit naticnalan
und internationalen Experten sowse eigenen Beabachtungen im
Kortext der Ausbildung won Torhdtern in Mackwuchs-Leistungs-
penitrum won Fortuna Disssdarf,

! Fechner und Mammart X004 ¥
* vl haanbowic 2004
*Grshaigne und Talana 1983

Die Basks unseres ge-
sarten Ansatzes und Trai-
ningskonzeptes  bilder  die
Haupterkenntnis aller Un-
tersuchungen: Man evkenrt,
ohass cle meisten Tore ous der
Tone pwischen finf und elf
Metern entilefery Inderessant
{5t quch, dass fait ole Tove (86,64 Prozent) inmeraib des 18-Weter-
Rawmes enistefen™ . Das oft zu beabachende Torschisstraming
irn Rahrmen des Mannschaftstrainings, welches leider immes noch
eher van aullerhalb des Strafraumes stattfindet, ist daher sowahl
aus Sicht der Feldspieler als auch inshesondere des Torwarts we-
der Spiel nah noch Torwant spezifisch. Auch lvankowvic kommt in
seiner umfassenden Analyse der W 2014 zu dem Ergebnis, dass
84,8 % aller WM-Tore durch Abschluss-Aktionen innerhalb des
Strafraums erzisll wurdaen® |
Wie solite demnach das richtige Verhakten von Torhtern im
Cerafraum aussshen? Wa und wie sollie er
spin Stellungsspiel positioniesen? MaL wed-
chen Tachnlken und Handlungen hat er in
welchen Situationen de grélten Chancen,
ein Gegentor 2u verhindem?

%chon Grehaigne und Taiana® haben n ik-
rer Untersuchung mit dem Titel Etude du
placement des gardiens de but en fon-
ction de l'origine du tir en football” da-
mads revolutiondr ,das Probiem des rchtigen
Stelimngsspieks des Torhiters™* sufgegriffen.
Schon vor dber 20 Lahren kamen die beiden
zu dern Ergebnis, dass das Stellungsspiel bei
fast 70 % der Schilsse aus einem Abstand
wan 5.5 =11 m wviel 2u Gel in def Nahe der

eigenen Torlinie war (weniger als 3,7m von der Torlinie
entfernt). JAus den Ergeluiiiien haben die Autaren gefolgers, dass
25 notwendiy erscheint, die  therorie fraditanee du placement des
gardiens” (., .) zu Gberdenken™ . Dies ist bis dato leider immer rur
in Ansdtzen alne die Eneickiung eines nachhaltigen Modells
erfalgt.

A dievem Punkt michien wir unsene sigenen Ubarlsgun-
gen anseTzen. Einerseits soll die Theors des optimalen Stellungs-
spiels aul neue Siulen gestellt werden, andererseits soll i weite-
ren Verlauf dasaul aufbauend ein kambiniertes Trainingskonzept



aus Technik- und Taktiaraining entwickelt werden - das Zonen-
training.

Analog zu den Ergebnissen von Rechner und Memmert
(2010, die als Hauptursache von Gegentoren neben einem fahe
lerhaften Stellungsspiel insbesonders das Treffen falscher
Entschebdungen des Torwarts anfilhren™, beinhaltet das Tonen-
training einen methodisch aufgebauten Ausbildungsplan, der
anhand der aben ausgefiibrten Ergebnizse technisch-taktische
Musterlisungen vermined, mit denen der Torwart die grilite
‘Wahrschainlichkein hat, Gegentore u verhindern brw. dis beste
Entscheidung suf dem Platz zu treffen - Best Practice™ Losungen,
<3 g, ruerst die Bewegungsabifufe 2u schidern, um dann die A bidu-
e in spietnohen Tazinings- baw Spiefionmen umrusetzen™

Diese automatisierten JBest-Practice-Entschaddungen ™ werden
Irn idealall dann im Fortgeschritbenen- und Leisiungsbereich er-
ginzt durch angewandtes Erfahrungswissen und Intuition - ein
individuelber Stil entwickelr sich, dies jedach nicht willkirlich an
setzt, sandemn das oftmali vorhandens Agieren aus dem Bauch
heraus® baw. Intuitive Verhalten stets auf der Grundlage des von
uns entwickelten Zonentrainings benutzt. Das Zonertraining i
samit nicht nur innerhalb der Grundstufen file Anfinger zum
Erlernen der Grundlagentechniken und des richtigen Stellungs
spinls hilfreich, sondern auch filr Fortgeschrittene und Profis zur
Autamatisierung optimaler Handbung unier erhihien
sowie erschwerten Wettkampfbedingungen anwendhbar.

Sohr hilfreiche und umiassende statistische Unbersu-
chungen, ergdnrend 1 den weiter oben angefilhrien Er-
gebniisen ru dissemn Thema, untemahm Ralner Vollnhals
irm Jahr 2001 im Rahmen seiner Diplomartein mit dem The-
ma: Anwendungen von zeitlichen wid rdumlichen Modellen
I der Sportstatistik an der Ludwig-Maximilians-Universitit
InMinchen,

Vallnhals™  ging .den rdumiichen Frogestefungen bel
allen Torerfolgen der Bundesiiga-Saison 1980/1991° nach
Dafir lagen ihm bereits von Roland Loy in diesem Fusam:
menhang gessmemelte Daten vor, Loy war ab 1992 fiir den
Aufbau der Sat1-Datenbank verantwortlich mit dem Zied,
eine Vielzahl van Informationen fiw de Fullball-Sendung

L
Sl B hengi il Merene© 300304
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fan” bereitzustellen. In einer erweiterten Form wurden auch
riumliche Informationen ru Torschissen gesammeh. MShers
Erliuterungen zum Aufbau der Datenbank wnd deren Handha-
bung kénren bel Vaollnhals (2001) nach gelesen werden',

Mach viollnhals  geben die Daten Auskunft Ober die Varias-
Ien ...) Torschitze, beteiligte Mannschaften, Minure fes Tewerfolgs
und wieles mehr? In Anlehnung an Vollnhals erhalten (e uns ins-
besondere die Variablen _rdumiiche Amgaben zur Position des Tar
schivtzen belm Torschuss urd nwr Einschiogstelle des Saifes m for®
eine badeitsame Beschiung, wollen wir doch das Trainéng wn-
serer Tarhdter nicht am Wettkampf und dessen Anforderungen
warbei aufbauen, Fir die Datenerhebung wnd die sich anschlie
Bende Unterswchung dieser eben genannten Variablen wurde
der far die Torerfolge wesentliche Teil des Spielfoldes, der Straf-
raum, in 60 gleich groBe Sekctoren untertelt sowse die Eintei-
lung des gesamiten Tores im 15 Sektoren. An deeser Stelle sed
darauf hingewinsen, dass durch die nahere Betrachtung der Art
der Torerzieleng die gesamie Arshl der 62 gefallenen Elfmeter
nicht in die Untersuchung mit sinbezogen worden it Hirtar-
grund dieser Vargehensweise war e, siner miglichen Verzemang
des Ergebnisses entgegerquwirken, da ein Efmeter aulgrund des
bestehenden Spielregeln immer aus der gleichen Position und
demnach dem gleichen Sekies erfolge’®, <oy
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THURROTISEU U e ZEL)

Zielsetzung der Analyse, die sich dann vielmehr
nur noch auf 824 Torerfolge bezieht, (it die rdun-
Niche Uintersuchung einersefts nur der Verteilung der
Tovschilsse auf dem Feld bewe der Einschiagstellen
dem Tow, sowve ein Zusammenhang pwischen diesen
beiden Vaorighlen ondeverseits, Dadurch kdnnen
beispiefsweise Aussogen untersucht werden, ob
Schifisse von Krks aws Tor hwSger im kurrem ali im
larsgen Eck zum Torenfplg fitren =",

Umn die Ergebnise graphisch darstellbar 2u ma

chen, vine Vergleichbarkeit der Schatzungen zu
ermiglichen und Zufallsichwankungen so weil
wie mixlich ausschliefien zu kinnen, wurden
die Ergebnisse mit anerkannben und kompleven
mathematischen Verlahren geglattet und loga-
rithmiert®,

RainarVolinhals® knmmt bei seiner Analyse bero-
gen auf die Variable Rdumiiche Vertedfung von Tor-
sefaiisien pnd deren Toverfolgen ouf dem Spéelfeld
zu fiolgenden Engebnissenc

Eme hohe Anzahl an Toren Bt insbeisndens
danm, wenn der Tarschltze sich in den Sektaren
aufhaly, die in der Mitte des Strafraumes liegen
{wgl Bilder rechis] und bestitign die oben zitier-
ten Ergebnisse won Loy brw. Rechner und Mem-
maert. Wor allem im Sektor 45 5t =in erhishier
Torerfoly 2u Becbachten. Diese Jone (genduer
A Sekior 451 wurde nach einer frdferen, von Ao-
lanad Loy durchgefihrten Untersuchung, von Wisse
(1989} much schon ahwas marfialisoh als Killerzone
bezeichnet,

Dev Guind fir die Abnahme der Tarhdufigheit sefr
rahe arm Tor mag darin fu suchen sein, dass der Ein-
fluss des Tarwarts imaerholb des Finfmefermawms
sefor shark ist, und deshall in diesem Berelch wesent-
fich weniger aufs Tar geschossen bew. gekdaft wird.
Pro Schuss ddrfren aus dicsen Bereich aber doch
dlie meisten Trefler erzielf werden, Aulerhailt dieser
Zane, in der der Torwart durch die Regein beson-
ders geschiltzt ist, hege dann dn der Killerzpne' der
ideale Bereich rum Erzielen won Kopflafioren ™.

1.2 Snbbfadns Sdggunisas

=Ganssers Informationes Uber die tathitischen Verlahnemn ud
bl 200171 Sattwsrsarwerncdungen Brden sich bl Vol hab G001 Ulnel, 3001 &70-72
“gtel ANkl =gk Vallshals 2007071

Weiter heli®t o3 bei Vollnhals als zusammenfassende Hypothese:
SAuch fimden hier wesentlich mehr Schdsse oulfs Tor shall wnd irote
einer nisdrigeren Wahvscheinlichbett, dass ein Schuss oder Kopfbal
sum Tarerfolg fishrt, fallen insgesamt mefy Tove ous dieser Zone.
{....) Aulerhatt des Serafraurs faflen Tare fast ousschbediich aus der
Mirte, won den Seiten werden selbst innenhalh des Strafroums kawm
Tore erzieit. E5 st sich eine Ieichte Aspmmetrie mit mefy Taren von
der rechien Seite bephachten, die bel Befrachtung der tabellarischen
Original- und Schétedaten erwas kiorer hervorrint ol ouf den Gra-
fikem, (s mag daraw surickrufilheen sein, dass die Mehrhelt der
Fullballspvefer besser mit dern recheen Full schielt und e elnem
Rechirsschitren feichier Ml van der rechten Seite sinen gesielien
Schuss cbeugeben ™, =)

E’1|32 33|34[35i

I_:nJ_zz 23 | 44_25_'_2@5_'_2

. 15|16 {17 |18 |19 |20
|11|_ 13 14__ | | _|
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logarithmisna Torerdolge

Alle Sekioren, in denen eine Toranzahl von mindestens + 5,0
2w werzeichnen is%, wurden rot markiert und kinnen als beson-
ders relevant in unserer Gesamibetrachtung bezeichnet wenden,
Es handali sich hierbel um 17 Sektansn, die last auwsschlielich b
Zertrum des Spialfaldes angesiedelt sind Ledighich die Sektonen
B4 und 57 sowie 44 wnd 4T kiaren in fhren Grenchereichen als
seithiche Seldonen gegeniiber den restichen zentralen Sektoran
unterschieden werden, Die Ergebnisse sind demnach kein Zu-
fall. sordern stehen in einem direkien inneren Zusammenhang

04
+ 06
428
+B5
+ 58.8
#8470
+ 151
+18
+ g
+0.5
+0,4
+ 08
+23
413
=q3g4
+ 1265
* 415
+3.9
+ 14
+0.7
<04
+ LB
+19
+ 158
=754
= 853.1
> 1231
3B
=10
12

zu den im Folgenden erliuenen inhalten des Lonentrainings.
b Zonenmodell werden die durch Vollnhals™ angedihrien Sek-
tonen in drei mit jeweils sigenen Charakcteristica und Aegeln aus-
gestattete Zomen zusammen gofasst, Die Zelsetzung hierbssi soll
sein, anhand dieser entwickelten Charaberistia und Regeln, dem
Tewhiiiter gin suverlissiges Handlungsmodell mit aul den Weg
ru geber, mit dem er die griBten Chamcen hat, Tore zuverhindern
brw. auf die Eigenheiten der jeweiligen Zone angemessen reagie-
ren 2u kinnen. &)

gl edinhals 2001 & 8577
g, edinhals 2001 & 8577
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Grundsitzlich solive der Torwart natlidich nech Moglichkeit
und bl mczellenter Aushildung alle relevanten Techniken beherr-
schen, umn Torschidsse aus allen Lagen und allen Entfernungen et
scharfen zu kianen, Den oben referierten Ergebnissen zur Folge
sallte der Schwevpunkn des neuen Torverteidigungstrainings
allerdings die Ballsicherung bew. Abwehr von Billen innerhalb
des Strafraums bzwe. innerhall von 16,5 m Entfernung zur Tormit-
te sein, Das Torwart-Training ethilt somit enen wmitielbaren
Berug sum Wettkampf und den darin liegenden Arfordesungen.

Aufbauend auf die oben referiemen Ergebnizse von Vollnhals
(2007) spieft hierbei insbesondere die Killerzone” eine iberge-
ardnete Aolke, die im Rahmen ded Zanemralnings als Zone 3° im
Zentrum des Strafraws sinen besonders hohen Stellenwert er-
halten wird. Zudem gilt es, den won Volinhals (2001) dariber hin-
aus gemachten Erkenntnisien, wie 2. B der dberaus hohen Anzahl
an Taren in den Extrembereichen des Tores angrenzend an Plos-
ten und Latte™ (71 % aller Tore], etwas entgegen zu stellen, Wei-
terhin sollte &5 hierbel insbesondere auch erffolgsversgrechend

Bl Loy 1991
gl Volinkak 0018

1-3 E*.'.J”‘:'&EI_',HIHH_-I,'-I.‘” ;EIF ‘fl"-_b-‘:- r
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sein, neben der Berlicksichtigung der hohen Torerfolge anhand
facher Schisse, den Techniken zur Ballakewehr [Ablenken des Bal-
les per Hand oder Full) in naher Distang zum Tor ein graleres Au-
genmerk aks bisher zu geben. Auch missen die Ergebnisse 2u den
Torerfolgen von der Seite baw. auch das favorisierte Einschlagen
der Bille in der kurzen Ecke thematisiert und fachlich aufgegrifien
waerden,

s fonentraining wird anhand der folgenden inhalte in
seinen raligeblichen Bausteinen und seiner Methodik vorge
stellt und sall im Wesentlichen einen Bezug rwischen den Tech-
niloen des Torwars einerseits sowie dem richtigen Stellungaspiel
bw. taktischen Werhallensweisen andererseits herstellen. Auf
diese Weise 5ol es im Verlauf eines regelmalligen methodischen
Trainings zur Automatisierung bestméglicher Losungen des
Torwarts sowie iner bestmoghichen Varbereitung auf die Anfar-
derungen des Wettkamples kommen, Gefragt var ein Modell, das
Spied nah kongipiert, methodisch sinmvoll asfgebaut sowie in der
Prants bereits arfolgreich erprabt st 8



Dars Modell der Zoneneinteilung ist ein Vermittlungs- und Aus-
bildungsmodell, das anhand der oben susgefiihrien Analysen
wesentliche Edeenntnisse fir die Ausbildung und das Training
won Torhditerinnen und Torhdbern entwickedn sowie fOr e Praxis
leicht verstindlich, einfach umsetzbar und methodisch sinmaoll
machen machte,

v Modelibilding abstrofiert mit dem Erstelen sines Models von
der Reolitdt, weil diese mwlst zv kompies ist, vm she gemau abeutil-
den. Des wird abwr guch gor nichr beshsichtigt, vielmehr soiffen ke
digiich die wesentlichen Enffussfakionen identifiziert werden, die fiv
den Fu betrachlenden Prozess badewtsom tirg™ .

Demzufalge mbchte auch das Fonenmadell nicht den An-
spruch erheben, die Realitit vollstindig abzubilden oder der
Welshait letzrer Schiluss 2 i, hieldr i1 dai FuBball- und Tor-
wartspiel such viel zu komplex und von zu vielen Faktoren abhan
gig. Ex sall jedoch ein Hilfsmittel vorgestellt werden, dass die o
2 wasentlichen Einflussfaktoren zur Torverteldigung im Straf-

raum heraus arbeiten und for jedermann in Farm von Musterid-
sungan und Entscheidungshilfen umsetzhar machen kann,

Der Strafraum und damit das filr den Torwart relevanteste Ge-
biet fiir Aktionen der Torverteidigung wird aulgetsilt in 3 Zomen
mit einer Entférneng mum Tor von maximal 18,5 m in der soge-
nannten Mahdistanz, verbunden mit jeweils sigenen und spe
zifischen Anfordenungen. Zone 1 und Tone 2 finden sich jeweils
spiegetverkehim auch auf der anderen Seite des Stralraurmes wie-
der. Die Zone 4, slso Torschdsse aus einer Ferndistanz von min-
destens 16,5 m und weiter entfemnt, soll insbesondere aufgnund
der geringen Bedeutung bei den Torerfolgen vorerst auller Acht
gelassen werden, fentrale Zonen innerhalb des Zenentrainings
sind zundchst die Zomen 1 - 3.

Diie Techniken pur Torverteidigung in Zone 4 [Femditanz] Ghnsin
owar den Techniken der Zonen 1 - 3 (Mahdistanz), werden jedoch
zumakst mit siner speziellen Lauftechnik werbunden. Zudem gily
in der kompletten Zone 4 das weiter uniten angefihrie und zent-
rale Pringlp ﬂuanan:IHnm michit, die Bille haben Baimeis
eing andere Flugiurye als innerhalb der ersten direi Zonen.

Zone 4.

Diskanzzore
(Distanz = 16,5 m})

Zone 4;

Distanzzone
(Distanz > 16,5 m}
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Zone 1; Dig Standzone |Mahdistanz aullen)]

Bezeichnung der Zonen

Zone 2: Die Kipp-und Abrollzone [Mahdistanz Halbfeld]

Tone 3: Die Abdruck- und Ballangriffszone [Mahdistanz Zentrum)

Zame 4: Die Distanzzone, alles > 16,5 Meter [Ferndistanz)

Die Bersichnungen der Zonen geben sinen ersten Hinweis auf die
Handlungsmuster, e noteendig sind, um das Tor in der jeweili
pen Fone erfolgreich verteidigen fu kinmen.

e folgende Grafik stelit den schon mehrfach angedeuteten
Berug der Fomen zu dem oben angefiibrten Engebnissen wen
Valinhals (2001) und Loy (2006) her und teilt die jeweiligen Sek-
toren auf dis entsprechenden o a. Zomen auf:

lagarithmierte Torerfolge logaritheniene Toreriolge
Torerfolge Torerfolge

= 1,22 +03 -1,04 +D4
-0 +08 - 04T + 0.6

- D48 + 06 + 1,04 #2808

+ 033 +14 + 2,25 + 9.5 Jane 2
+ 084 +2.3 ¢ .07 + 50,6 Zong 3
+ 0898 +27 + 3 88 & 47 0 Zore 3
- Dy +08 + 257 + 137 Eone d
-0L7B +0.5 + 0BS5S 1.5
=120 +03 -har +08
~142 +0,2 =077 +0.5
=123 +0,3 - 098 * 04

- 0,87 + 04 - 026 +0.8
-0,19 +0,8 =« 083 +23
41,04 +38 +4 72 4 413 Zone 172
+ 1,85 =66 Zana 3 4,83 #1384 Zone 3
+ 2,08 # 7.8 Zona 3 + 4 B4 ¢ 126,5 Zone 3
+0,B7 + 24 35 + 425 Zone 112
- 0,39 +0.7 +1,38 + 3.4

- 0,80 + 04 +0,3 w14
-1,24 + 03 -043 +0,7
-1,16 +03 -1,02 + 04

= 0,70 + 05 - 0,50 L
+041 +158 +0,64 +18
+2.30 + 10,0 Zone 3 + 287 * 19 5 Fore 1
£3.20 + 24 5 Feens 3 +4.33 #1508 Fone ]
+ 3,53 + 34,1 Zone 3 + 448 #8391 Jone 3
+ 141 +4.1 +2.48 * 12,1 Zone 1
+0.25 +13 + 10,94 28
-015 +08 0,00 =10

- 092 +04 +16 %132

Logarithmierte Torerfolge im Kontext des Zonenmodells

[ tabellarische (bersicht zeigt urs, dass die Zahl der Gegen-
tore signifilant zunimme, je werter der Angreifer van sulBen nach
inmen zieht, nichi so sehr wie viellsicht vermutet, je ndher der
Schiitze grundsitdich dem Tar kommt, Schasrpunkt der erfalg-
reichen Aktionen bleibt jedoch ganz eindeutig der 16 m-Rawm

#gch wird wiederum die absolute Dominanz der Zone 3 Fir die
Torverteidigung deutlich, aus ihr fallen mit Abstand die mesisten
Gegentare - die Killerzone* befindet sich demnach in Zone 3.
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~Wenn der Torwart richtig steht, dann muss er nicht mehr springen.”
~Man muss versuchen den Winkel zu verkiirzen.”
~»Die kurze Ecke muss zugestellt werden, da sie die Torwartecke ist.”

Diese drei typlschen wnd seit Jahrzehnten im FuBballjargon
géngigen Aussagen haben sich in den Kopfen vieler Trainer und
Tarhditer abgespeichert, was sie im Kem jedoch genau meinen
und ol sie wirklich erfolgswersprechend sind, bleib keider oft im
Dunksin,

Grundsitzlich gikt: Der Torwart verteidigt, suller baim Elfrnetes,
wo e kraft Regelvongabie suf der Linie stehan muss, iemals sein
7,32 m brw im Kinderbereich 5 m grofles Toe, somdenn s2842 ein an
seinem jeweiligen Stellungsspiel crientiertes virtuelles (also ge-
diachtes) Tar, das wesentlich kleiner als sein Ursprungstor ist. Wi
nennen dieses Frinzip Jorverkleinerung®, da der Torwart durch
effektives Herauslsufen aus dem Tor weniger den Winke| werkiirzt,
soendern vielmehr das dem Angrelfer zur Verfiiguing stehende Tar,
auch Torfenster genannt, filr einen miglichen Tarerfolg verkle
nerL.

Das frilber so genannte  Winkelverklirzen® kommi dem sehr
nahe, wurdie jedoch nie wirkdich weiter intensiv hinterfrage bew.
westerentwickelt. Zudem ist nie wirklich klar definiert oder hinter-

Fragt warden, welcher Winked gemeint ist bew. wo sich die geome

trische Figur befindet, deren Winkel verkleinert werden sall, Win-
kelverkirzung” hat sich, wie vieles andere awch, leider einfach so
I den Fachjargon geschiichen, chne wirklich jermats inhaltich
naher beschrieben 2o werden, Obrigens, solite etwa der Winkel
s Diresieches beginnend am Bnken oder rechten Plasten gemasint
sein, dann liegt hier sogar ein Irrtum vor: Dieser Winkel vergrifert
sich ndmdich, sobald der Torwart sich dem Schistzen nahen und
seinm Tor verddsst. Zudem, was sollte an einem Winkel verkirzt®
werden? Wenn, dann wire g5 sher eine Verkbeinenung gewesen.
\Was sich pedach in dev Tat verkleinert, ist die Fliche des Fensters,
durch das der Badl den Weg zusm Tor hin suchen kann,

[Das Pringip des sogenannten Torverkleinerung kamn mit als das
wichtigste taktische Handwarkszeug des Torwarts angesehen
werden, ist ex doch ein dberaus anzustrebendes Ziel, durch sin
optimales Stallungssplel den maglichen Spiefaum des Balles
am Torhiter vorbei ins Tor 2u fliegen so idein wis miglich 5
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machen. e weiter der Torwart sein urspringliches Tor verldsst,
desta Kleiner werden die Fenster, die der Ball passieren kann, um
im Tar zu kanden. Die Torverkleinenung kann als erste Antwort auf
die weiter oben angefiihrten Ergebaisse zu den Torerfolgen m
Fullball gewertet werden: Sie kann dem Tonwan dabei behiflich
spin, die setlichen Extrembensiche, in denen der Ball nschlagan
kann, médglichst nah an den Korper des Torwarts zu verlagem.
Etabliert hat sich in der Praxis die Machstellung des virtuellen (also
newen, verkleinerben] Tores anhand snes sinfachen und doch ef
fektiven Hilfsmittels, der sogenanntben Torwart-Zauberschnur,
i links und rechis unten am Pfosten festgebunden und sodann
in Richtung des Schiltzen bzw. Ball gezogen wird. ldealerweise
sollte sie gine Linge van mindestens 34 m haben und zentral in
Zone 3 mindestens bis zur Grenes des 16 m-Raums reichen

e Torwan-Zaubersdnur von MENETORWARTSCHULE

e beiden Plosten des neu entstandenen winuellen Tores kinnsen
auf dern Platz mit zwel Kegelstangen markiert werden. Das vir-
tuelle Tor ist jeweils mmer an der Stelle, wo sich der Torhdver ge-
rade positioniert hat. Man kinnte demnach auch davon speechan,
dass er Zonen dbergreifend sin eigenes virtuelles Tor min sich he-
rurm g, welches sich je nach Fosition/Stellungsspiel vergrallert
birw. werkleinent.

Anhand der folgenden Bilder kann das o. a. Prinzip der Torver-
kleinerung sehr qut aus der Ballperspektive in jeder Zone nach-
wallogen werden. Die aus dieser Perspeltive gemachten Aufnah-
men sind SuBerst aussagekriftig: [ssehe nachste Seften)
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Exemplarisch lisst sich die Torverkleinerung am Beispie] der Zone
% rudem auch mathematisch anhand der sogenannten Zonen-
Zauberformel beweiien und recht genau Bestimmen

Die Zonen- Zaubarformel zur Torverkleinerung - .'j*
Mathematische Baweisfihmung des Zonenmaodells,
exemplarisch fir Zone 3 n

y = (22 - 2x) * fth [ 22)

y = Grtille virtuelles Tor

2 =Torentfermung des Schiltzen
® = Entfernung des TW o Tor
i = Torbweite des nosmalen Tores

Im Ergebnis kann lestgehalten werden, dass die Torverkleinerung
umso grilere Effekte hat, je zentraber sich die Aktion vor dem Tor

Erirgip der Torverdanerung

Rachtung Jone 3 befindet wund je nbher der Schitee derm Tor b
dem Tarwart bereits 2u Beginn ist - der Torhber kann so pro her-
ausgelaufenern Meter schneler das Tor verkleinern. Dies ist umso
erwahnenswertes, da sich das vinuelle Tor grundsatzlich erst gin
mal deutlich wergré@ert je weiter sich die Aktion des angraifiers
wan aullen nach inren verlagert.

Bereits an dieser Stelle wird deutlich, dass selbst in der Zone
3 mit sinem im Vergleich 2o den anderen Zonen relatiy grolien
Ursprungstores (entspricht suf dem sicheren Abstand ungafahr
der Grale eines Eleinfeld- bow. E-Jugend-Tores) durch effektives
Torverklginern eine Torgrdfie erzielt werden kann, die den wir-
tuellen Toren aus Zone 2 und sogar Jone 1 entspricht, Auf dem
sogenannten magischen Abstand, hier steht der Torhdter 3 - 4
m vormn Angreifer entfernt diesemn gegeniber, entspricht es sogar
exakt den Malflen des virbuelen Tores in der Standzone (Zone 1)
o cA. 2

Anhand der o a. Berechnungen sowie sigener Messungen des
Autors kinnen folgende Werte fir die jeweiligen Zonen in Bezug
auf die EFektivitat der Torverdeinenung je Meter des Torhiters in
Richtung Ball! Angeeifer angefibrt werden:

o
!

y=lilm

[y = (272~ 2 * i 22) o

¥ = Griife virtuslles Tor

2 = Torenidernung des Schiksen

x = Entfeming des TW wom Tor
th = Torbreife des normalen Tores
" - mal | = gebeilt durch

"?n'ml m-2*0m) 732 m 2% 165 m)
n

Ergebnis:

Torwart kommi dem Schdiren | m entgegen:
¥y (@ IESm-2% )0 (732 m 2" 165 m)
v = 6,88 =

Torwart kommt dem Schitren 3 m entgegenc
y=(2*1B5m-2* X * (73 m/ 2% 165m)
y= 5 m




Ao
ym[@cam-2*3m 73 m /] i)
[ Fumgngior

y=575m

Prisaip der Torveridenenang

¥ o= (2% - 3% * {t f 22)

Engabinis:
i = Gdlke virtusllss Tar i
Torwart kmimg dem Sohde | m enlgigen: i
I & Torenthernng des Sehlims r-qz'um-!'-ﬂ'l::l',ﬂmrz'llmj E
y= 523m ¥
x = Entfemung S TW vom Tor e
Towrweart ot dem Schiffsen I m enigegen: H
= Torbnsle des normalin Tones 1-::-14m-2'6:|'rI.lszZ'H-mb
yudidm
= = il i = gebeit durth
e ——————————— ——

o

Tonvrnrung
ca. 0LET m {67 omj

Tisfwd Sohibes [cg -rad
ym(2®lim-2"8) " (TA2m 2" 11m)
ym 3,00 m {virtelies Ter Standzone]

Torsart komest dem Schiftzen 3 m nlgegen
ym[2® 1lm-27 00} " (732 m ) 2% 1l m)
¥ = 067 m

Lm

womrm S
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Zona 12 Torverkleinerung: 1 m - 10 cmiirm Durcheschnitt
Zone 2: Torverkleinereng: 1 m -2 20-25 om s Durchschnitt
Lone 3: Torverkleinersng: 1 m - 50-60 om im Durchschnitt

Imn Folgenden wird e5 nun darem gehen oo analysieren,

In welcher Zone sich der Torhiter zu welchem Zeitpunkt
uredd mnit welcher Intensitit das Fringip der Torverdeine-
rung 2u Mutzen machen sollie, denn eine grundsdtzliche
Umsetzung des Prinzgips unabhangiy von der Spielsitiation
wnd Position des TorhOters macht natirlich kenen Sinn
nshesondere aufgrund der verschiedenen virtuelien Tore

2.3 Mz iz ey

Wioraussetzung aller falgenden sieben Bausteine ist die Tatsache,
dass sich der Angreifer birw. der Ball im sogenannien Zonenhalb-
kreids [Nahdistanz) befinden muss. Das 8 nichis anderes als ein
Halbkrets im Strafraum, der dis fur das Zonentraining entschei-

Zu Beginn ist g5 nicht in jeder Zone gleichsam ratsarm, direkt
wan Beginn an zu versuchen, das Tor akthy au verkleinem.

Es stelle sich demnach in jeder Zone die Frage nach den
optimalen Bedingungen 10 sine Torekbeineng. Die
fodgenden sicben Bausteine bilden das Grundgeniist b,
den Handlungsspéelraum des Tarhdifers in den Zonen.

TIERI ESROTICTISDIELS

denden 16,5 m Marken innerhally der Tonen 1 - 3 markiert wnd
dhem Torwart damit signalisiert, sich entsprechend der entwichel-
ten Best-Practice-Lisungen” des Zonenmodells verhalten bw.
entschesden pu kBonen,




Dus Zorermodsl
Torenbalnhiel,
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Towen 4: Dustircorm
[Daitad = 18,5 |}

N e

Terwrhalbires:
rmm!.-uu-nng-1m !
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Lona 4 : Dist@ation
[Diskanr = 18,5 m)

Position Ball: Auarhalh des 16 m-Raums
-» Erstes Ziel: Rau

mreerbediguryg
- Position Torkdter: Richtung Tormitte, 2 - 3 m vor der Torkinis (Orientienung Efmeterpunkt)

il Achtung: AuBerhalb des Zonenhalb-
kreises lassen sich die im Folgenden b

handetten Regeln zur Torverkbeinerung
sowte Zun optimalen Stellungsspiel urd
der daraud folgenden Inhalte nicht mehr
arwenden. Hier gelten dann in der soge

nannien Distanzzone bzw, Ferndistanz
(Zone 4} andere Geseizmbligheiten, Hier
geht es neben der eher sellener vorkom-
menden Torverteidigung vor allen Dingen
um die Raumwerteidigung bei Flanken
und Stefipdssen, bel der je nach Spielsinu-
ation @in komplett anderes Stebungsspiel
erforderlich wird als bei der Torverteidi-
gung im Zonenhalbkreis. Beispiefhaft sei
an dieser Stelle in Zone 1 und deren Yer

lingerunig nach Zone 4 (aulen) die Re-
gel der Gegenbewegung' genannt, bei
der sich das Stellungsdpiel des Toraarts je
nasch Tor- cder Rawsmverteidigung fast vl

lig unterscheddet. st

= Mix aus Raum- urd Torsertsidigung

Position Ball; Im 16 m-Raum, jedoch aullerhalb des Zonenhalbkretses
= Positicn Torhliter: Zwischen Tormitte und 1. Phasten

Pasition Ball: [lnInru'hulbh'mIl:l'lel
- Erstus Zial: Tonerteidigung

= Position Torhilter: Sicherer Abstand Zone 1 (4 m vor der Tormitte des Ursprungstores)
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scheren Abstand verlassen?

o {1} Es gibt in jeder Zone grundstsich rwed Prelsfragan. die der Torwant schellstmoglch fur die jeweilige
Spielsituation beantworben und umsetzen muss: Wo ist der sichere Abstand und wann sollte der Tonwart den

2-3-1 Plagr Siepizg= shviatainiel

Dwer skchere Abstand ist im Grunde die Startpesition des
Torhibers, von der aus e seine Torserbeldigung in der jeweiligan
Zone beginnt, d. h. er sallte nie tiefer als der sichere Abstand ste-
hen. Ausnahme: Strafstall vorn ENmeterpunka,

Analog rum ballorientierten Verhalten der der-Abwehrkerte ist
auch desr Torhiter im modemen Fuball stets dazu gezwungen,
sein Stellungsspiel je nach Lage des Balles und Spielsituation
angemessen zu siner erfolgreichen Raum- und Torvertaidigung
anzupassen. Halt er seine Hohe, schisbt er sich eher waiter aus
seinesm Tor hevaus oder stelit er sich ein wenig tiefer? Ausschlag-
gebend hierlir sind sicherich die Entfemung des Balles zurm Tor,
die Korperhaltung wnd Pasition des Angreifers sowse die Spiel-
situation, d. h. ob der Ball frei spéelbar ist oder der Angreifer mit
Ball unter Druck steht, Nicht nur aus Zone 4 kann es per Kopfhall
ader Schiiss zu ainem hohen Ball bber den Torhater hireeg kom-
meen [(ber-Kopl-Ball), sondern auch in den dred weiteren Zonen,
msbesondere in Zane 2 und Zone 3. Der sichere Abstand kann
grundsatziich als der bestmisgliche Komproamiss rwischen dem
Prinzip birw. dem Zlel dor Torverklsinesm ng nach vome einerselts
sowie der Absichening des elgenen Tores nach hinten gegen &i-
reen ber-Kopl-Ball anderersaits angesehen werden.

Grundsitzlich gilt: In der gegnerischers Hilfte und unmitieliar
hinter der Mittellinie steht der Torwart relativ affensiv, um einen
miglichen Stedipass in den Rilcken der Viererkette abfangen zu
kitnnen, Ab einer Entfernung won 30-35 m sollte er dann mahe
uned rehe sein Augenmerk weniger auf die Rsurn-, sondern eher
auf die Torveneidigung legen, also weiter nach hinten furtick
weichen [jedoch nie weiter als der sicherer Albstand), wenngleich
auch hier Steilphsse mighch und durch den Torwart zu verteidi-
gen sind, Dringt der Angreifer nun in den Strafraum ein, gresfi ab
siner Entfernung von 16,5 m (Zonenhalbkreis) das Zonenmadell,
dh. sty den weiter unten edduterten Ballanlauf-Linien” kann
gher Torwart dann in bestimmen Sivuationen dem Angreifer kon-
tralliert entgegen kommen und den sichem Abstand werlassen.
15t & sich einmal nicht siches, bistet &3 sich irmmer an, Zunachs
auf dem dsichensn Abstand zu bleiben, ds er sus dieser Position
Immer eine gute Charce hat, auf diverse Schilsse und Aktionen
des Angreifers reagieren 2u kinnen, Auch wenn er 2. B. aunbchst
einen Dweikampf rwischen Abwehrspieler und Angreifer beab-
achten mochte, solte er in dieser Zeit aul dem sicheren Abstand

verweilen.

Verbindet man die sicheren Abstinde der enzelnen Zonen bov.
bewegt sich der Torwart von sichersm Abstand zTu sicherem
Abtand, so erhalt man sinen Halbkreis der durch den 5 m Raum
geht. Wir nennen ihn den Slcharheitshalbkreis.
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Angaban ru den sicheren Abstinden

Lomne 1: 4 m vor der Tormitte des normalen Tores (halber Scheitt vor dem Plasten)
Dras virtwelle Tor ist aul diesem Abstand ca, 2 m beeit,

Zone 2 3.5 m vor der Tormitte des nofmalen Tores

Dias virtwelle Tor ist auf digsem Abstand ca, 3 - 4 m breit.

Tone 31 § m vor der Tormitte des normalan Tores

Dias virtwele Tor ist auf diesem Abstand ca. 5 - 6 m breit

Der sichere Abstand wird immier gemessen ausgehend von der
Towrnitte des grafen Ursprungstones nach vome in Richiung Ball

Fur Kleinfeld- bow. E-Jugend-Tare muss beim sicheren Abstand jeweds 1 m abgezogen werden:
Zome 1: 3 m vor der Tormitte des nosmaban Tares (halbber Schiitt vor dem Plosten)

Tame 2: 2,5 m vor der Tormitte des normalen Tores

Zone 3: 2 m vor der Tormitte des nommaslen Tares

Grundsdtzlich git, dass der Torwart den sicheren Abstand  gezwungen, sein Tor frihzeitiger 2u verkleinern, also dem
n Zone 1 maglichst lange halten sollte. Je weiter sich die Angreiler entgegen zu lufen Genauere Angaben lber die
Aktiar ins Zentrum Richtung Zone 3 verlagert, desto grafer  Teitpunkte, wann der Tarwart in jeder Zone den sicheren
wird das wirtwalle Tar urd desto friher ist der Torhdter daze  Abstand verlassen sollte, falgen unter derm Punkn . Ballan-
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Der sichere Abstand sagt etwas iber die Hihe brw, Tiele des
Stelungsspiels aus, die ideal-Linke erginzt die Angaben fir dee
Breite, also irwieweil der Torhiter eher links oder rechts orien-
tiert stehen solite. Kurrum, er sollte weder sher rechts oder links
stahen, sondem immer so, dads er beide Hilften des virtuellen To-
fes optimal abdecken kann, also eher mittig

Die rot gestrichelte Linke ist dse sogenannte Ideal-Linie des Tor-
warts und passt sich Rexibel an die sich permanent dndernde Po-
sition des Balles an Wenn der Tarhiiter auf dieser Linie steht, dann
stehi ef in der Brefte immer optimal in seinem viruellen Tor und
deckt beide Torhdlen ab, e Ideal-Linde verdBbuft wan der Mite
des Balles / Schitzen aus nur Mithe des virtuellen Tores. Durch die

2-3-3 't‘"-;- ;_}-ql”_

Wir haben weiter oben gesghen, dass auf den sicheren Ab-
stiinden der verschisdenen Zonen teibweise schon relativ kls-
e virtuelle Tore varhanden sind, insbesondere natislich in der
Standzone mit einer GriBe von ca 2 m sowie auch zu Beginn
der Zone 2, in der das virtuelle Tor ca. 3 m beeit iS50 Es stelln sich
demnpach die 2, Prelsirags In jeder Zone: Wann sallbe der Torhiter
den sicheren Abstand Gberhaupt wedassen oder anders gesagt, in
weldcher Zone macht e in welchen Situationen Snn, den sicheren
Abstand 7u werlassen, um dem Angreifer entgegen Tu kommen

ideal-Linie wird zudem die schon lange bekannte Annahme wi-
deregt, der Tarwart miksse bei Situationen von aullen den kurzen
Flosten zustellen bew. die kurze Ecke sai die Torwart-Ecke”, Viel
mehr sind beide Ecken JTorwart-Ecken®, denn in beiden Ecdoen
zhhlen Gegentone gleichermallen. In Zone 1 ist das virtuelle Tor
zudem 3o klein, dass der Torsart gar nicht dazu gezwungen it
gezielt nur eine Ecke sbudadien bow. dem Angreifer eine Seite
auil zu machen und sie ihm anzubisten.

wir emplehlen dem Torhiiter daher nicht, sich mit Blicken zum
kurzen bevs. langen Plosten zu orientieren bz 2u positionieren,
sondern stets mit einem Schulterblick nach innen die ideal-Linie
ur Tormitte hin au inden. ':'}

Aliauisan el

barw. noch kleirene viriuelle Tore heraustellen.

Mit den Ballandauf-Linken wurden in jeder Zone diese markan-
ten Situationen festgeleqr, in denen der Torhiter seinen sicheren
Abstand verdassen sollte. Wir nennen dieses Verlassen des sicha

ren Abstandes in Richiung Ball und Angreifer auch sinen Joomt-
rollierten Ballanlauf™, daher auch de Bezeichnung Ballanlauf-
Linkam" = der Ball bew. der Angreifer wird angalaufen oder anders
ausgednickt, erwird dann maghichst weit weg vom Tor gestelit.




D der Tarhditer auf dem Flasz die Linien nicht seben kann,
wurden bestimmte Orbentherungspunkte festgelege, die ihm
bl der Entscheidung HEhe halten” oder .heraus kommen™
behilflich sind:

indie Mitte verlagert. In Zome 2 liegt der Orientierungspunkt zur
Einleitung des kontrollierten Ballanlaufes dann auf einer gedach-
ten verddngerten Linie des 5 m-Raums mach oben in Richtung Mit-
tellirie suf Hohe des Efmeterpunictes.

in Zone 3 liegh der Orientierangspunkt un
gefihe in dem Bereich bzw. der Mitte zwischen
EMmeterpunkt und der Grenze zum 16 m-
Raum, alsa bei ca. 13 - 14 m Entlemung zum
Tor.

InZone 1 ist dies ganz einfach der 5 m-Rasm, d. b wenn in diesen
ein Angreifer eindringt oder einen Pass in diesen erhalt, sollve der
Torhilter aktiv entgegen schieben und das Tor nech mehr verkei-
rern. Aulgrund der geringen Anfangsgrafie des virtuellen Tores
aul dem sicheren Abstand in Zone 1 (ca. 2 m) ist es nicht notwen:
dig, dies bereits 7u enem fruheren Zeilpunkt einouleiten. Bel ol
nem zu frihen Herauslaufen in Zone 1 wilnde sich der Torhdier 2u-
dem eher der Machteil sinhandeln, sein Tor unnitig und zu frikh
fiir einen Ober-Kopf-Ball auf o machen bew, fir einen Querpass
in Zane 2 oder 3 zu Gffnen. In Zone 1 braucht der Torwan nicht zu
frilh durch aktees Entgegenlaufen eine EMscheidung des Angrei-
fers avpwingen, vielmehr 31 es stgar gut, dem Angreifer bis 7um
5 m-Aaum rdglichst lange die Moghichkeit affan zu hatten, zum
Terabischluss zu kommen: Die Erfolgsaussichban des Torhdters spe-
hen dann im wahrsten Sinne des Wones sehr gut, &in Tor zu ver-
hindern, Dier Tomwart behait mdglichat lange die Situation . unter
Kontrolle® indem er aul dem sichersn Abstand im sicheren Stand
blaibt. e 5 m-Raum sollte er dann aber den sicheren Abstand in
FRachtung Aktion baw. Ball verlassen, da er ansonsten insbesonde-
re e enem Schuss kaum noch Realmionszeit hat.

Anders verhilt gs sich je weiter der Angreifer bzw. die Aktion sich

Das aben beschriebene Verhalten des Einlei-
ters eines kontrollierten Ballanlaufs git so-
wohl bel sinem bevorstehenden Torschuss, als
auch bel einem Dribbling sowie allen ande-
ran Situation im Strafraum, . B. nach einem
Pass als Tonenwechsel von Fone 1 nach Fone
3 nachdem im Anschluss dann ein Schuss oder
win Dribbling erfolgt. Entschesdend fiir die Ent-
schekdung des Torhdters |Hihe halten” oder
LAkt enlgegen kommen” ist stets, ob die Ak-
tion oder die Anschlussaktion vor oder hinter
der Ballanlauf-Linle brw. den Orientierungs-
punkten liegt. Zudem gt es ru beachten, dass
der Ballankauf in den meisten Siuationen et gestartet werden
solite, wenn der Angreifer den Ball, insbesondere im Anschluss an
einen fachen Pass, sicher am Full oder nach einem hohen Pass
it dem Kopd beriihrt hat. Andernfalls bestinde die Gelahr, dass
der Esll direkt beim ersten Ballkontakt des Angreifers gegen die
Bewegungsrichitung dis Torhimers gespielt wird.

Ahnlich verhah es sich such bei einem noch springenden [tit-
schenden) Ball - auch hier histt dar Torhiiter zundchst so lange den
sicheren Abstand bis sich der Ball am Boden beruhigt hat, selbst
dann, wenn sich der springende Ball bereits hinter der Ballan-
lavuf-Linde befindet. Aul diese Weise sall veshindert werden, dass
der Tonwart relativ einfach diberspielt werden kann und in der
Vorwirtsbewegung .erwizcht” wird, Auch hier besteht natidch
eine Ausnahma in den Situaticnen, bei denen der Torwart einen
springenden Ball vor dem Kontakt des Gegenspislers emelchen
kann, Maheres dapu folgt in dem Coaching-Handbuch zu den
takmischen Grundsituationen und Musterlisungen beirm Thema
Zonenwechsel”,

Bei Situationen in denen der Torhier suniichst einen Zweikampf
abwaarten machte bzw, sich ein Abwehrspieler unmittelbar vor
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dem Ball bzw. Angreifer befindet, ist es meistens erfolgsverspre-
chender zunachst die Auflosung der Akticn wnter Betelligung des
Abwehrspielers abzuwarten, selbst wenn sich die Aktion schon
hinter der Ballanlsuf-Linie befinder. Hiesbei kann der Terhiiber
vom sicheren Abstand aus oontrollierend” die Situstion beab-
achiben, er bewegt sich dann auf dem Sicherheitshalbloreis.

Saollte sich der Ball z. B. wahrend eines vworaus gehenden Dribb-
lings oder siner Ballsnnahme nach einam Pass pu weit vom Full

des Angreifers entlernen oder aber ein Pass beim Zonenwechsel
wird eher in Richtung Tochdber geipielt, so sollte der Torhiter
natielich blitzschnell darauf reagieren und zum Ball hin agieren
auch besar sich die Aktion hanter der Ballanlauf-Linie befindst.

Durch die Ballaniauf-Linien und die dadin festgebegren Punkie
soll zdern verhindert werden, dass der Torhiiter bei 2u Trihem
Herauslaufen durch einen  (ber-Kopf-Ball dberspielt werden
fann, “2j

2348 Dz raanvagiiings el Jldnss Sl

[er komtrollierte Ballanlawl bow, das Entgegenkommen in
Richiung Angreifer birgt einige Risilken in sich und will in all sel-
nen Facetten gelernt sein. Micht jeder Angrefler bra, Spisiituani-
an gibt es her, dass der Torhditer kontrolliert bis rum Ende baw. bis
zum Angretfer hin durchlaufen kann - Angreifer Sndenn ibr Tempa
oder ihee Richiung, setzen ahne Ansatz zum Schuss an oder spie-
len einen Pass in eine andere Zone, Diese misglichen Ereigrisse
wahrend des Ballanlaufes erfordem beim Torhiiter ein hohes Mai
an Flexibilitit - sr muss sich immier wieder an die jeweiligen Ge-
gelenhelten mdglichst zeitnah anpassen.

Der sichere Stand brw. das rechtzeitige .Fertigsein™ wor der
Aktion des Angreifers wind im modernen FuBball aufgrund des
hiaher werdenden Spleltempos immer wichtiger. In Kombina-
tian mit der sogenannten Auftaktbewegung kommit es daher
weasitaus hiufiger vor als frilker, dass der Tarwart bereits vor seiner

= Hallanlauf erfolgt wie ein Heranpirschen einer Raubkatze

= Zu Beginm hohes Anlauf-Tempo, jo niher der Torwart dem Angeeifer kammt
desta langsamer sollte er werden, um bessar auf eine Aktion reagieren zu kinnen

= Schrittl Bnge wird wihrend des Ballanlaufes mmer kiirzer

eigentlichen Aktion bew. Bewegung fum Ball, dissen aufgrund
eines zu spaben Standes nicht mehr erreichen kann, d. h. & be-
lherrscht zwar die richtige Technik, um den Ball halten zu kinnen,
das falsche Timing beginstigy hierbel pedoch sinen zu spaten
Mament fir die Einleitung seiner Bewegung.

Ist dier Torhditer hierbed z. 8. zu schnell unterwegs und kann daher
kaum noch auf den Schuss baw, die Aktion des Angreifers reagie-
ren ader wirft sich der Torwart 2u frih brw im fatschen Moment
2u Boden, so bringt ihen dann awch die magliche o diesem Zeit-
purikt bereits eingetretens Torverkbeinerung nichts mehr

Es gelten folgende Emplahlungen, die albs rechizeitiger [ si-
cherer Stand” auch noch enmal detallliert im Rahmen der 17
Zanen-Techriken® sowie der taktischen Muster|Bsungen” in den
Fedge-Handhichern ndher behandelt werder:

—_

= -4 m (magischer Abstand) vor dem Angreifer kurz inne halten und versuchen die Folgeaktion des Angreifers .zu lesen®

= Richtige Fobgalésung for die Aktion des Angreifers finden:

. Angreifer schieit Tarwart agiert aks lebendige Mauer suf den Ball

b, Angreifer dribbelt um Torwart herum: Torwart leitet im Moment der Seiterwahl des Angreifers ginen seitlichen
Ballangriff mit beiden Hinden zum Ball hin ein iggf, Mitlaufen], Der erste Kontakt am Ball erfolgt in jedem Fall mit den
Handen, nicht mit den Filen. Ein frontaler Ballangritf, o h. der Angreifer steht dem Toreart mit Ball am Full frontal
gegeniiber und der Torhirter attackiert durch ein aggressives_zu Boden tauchen” den Bal, ist Sullerst riskant und kann
dimch sin Zunickziehen oder seitiches Wegdribbeln des Balles schnell durch den Angreifer surm Machteil des Torbiers

ausgenulet werden.

c. Angreifer bleibt stehen: Torwart bt kentralliert Drweck aud den Ball aus.



Deer Torhdter solite die ganze Zeil die Kentrelle dber die 5i-
tuation bekalten und nicht durch &ine oo fribe oder Oberhastete
Aktion dem Angreifer dbertragen, d. h. er bleibt méglichst langs
aben im Stand und gibt die Verantwartung an den Angreifer ab
Der sichere Stand wird erst verlassen, wenn sich ein 2u Boden ge-
hen® wirklich laknat” (Ball ist fibr den Torwan erreichbar - lohnen-

der Ballangriff)

Bei der Aktion Schuss™ bleibt er auf dem magischan Abstand
wan 3 - 4 m vor dem Angreifer als lebendige Mauer imamer aben
i Stand, es sei denn, @ 91 noch wesenlich weiter vam Angreifer
entfemt - sein virtuelles Tor ist dann noch wesentlich griBer als
das wirtuelle Standzonen-Toe?. Es gilt: Die Grofle des virtusllen
Tores bestimmt die Bandbreste der maghchen Techniken in der
jeeniligen Situation, der Ball bestimmi welche Technik dawon aus-
gewdhlt werden sollte bew. am besten um Ball und zur Aktion
des Angreifers passt Wir nennen dieses Prinzip auch die, Einheit/

A Harmonie von Ball und Techmnik®

Sollte der Angreifer wiihrend seiner Gesamtaktion den Ball sinmal
zu weit wom Full haben, dndert der Torhibter nattrlich seine Stra
tegie und wersucht don Ball in hahem Tempao direkt abzufangen.

Als Code-Signal fir den rechirstigen Stand st das Standbein
des Schiitzen entscheidend: Der Stand ist dann noch rechizeitig,
wenn das Standbein des Schitzen wor dem Schuss nebsn dem
Ball aufsetzt - alles was danach koemimit, Ist melstens vom Zeit-

punki her gesahan schon 2u spdt. Wiihrend des Ballamlawles wllte
der Tarhlver daher in padem Fall immer den Blick zem Basll sowie
zum Fufl des Schiitzan behalten. sy
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Der magische Abstand

Die absalute TOP-Lasang fur den Torhditer ist o5, in Zone 2
und 3 die gleichen Bedingungen herzustellen wie in Zone 1, d,
h. &in virtuelles Tor hinter sich fu haben, das dem der Standzone
entspricht. Dies it immer dann midglich, wenn er bis aul einen
Abstand von 3 - 4 m an den Angreifer herannlicken konnte - wir
nenren diesen Abstand awch den magischen Abstamd.

Es gilt dann stets die Formel: Kirperfische des Toraarts = Fliche
des wirtuellen Tares.

Es ist hiesbei zudem oft zu beobachten, dass Angreifer auch ge-
nau auf dieser Entlermung zum Torhiiter ihre Entscheidung tref-
fen, wie sie ein Tor erzielen wollen - also eine neus Folge-Hand-
lung” el

1= im Se

Es wurde weiter oben schon erbutert, wann der Tochiiter begin-
nen sollte, den Ball bew, Angeeifer angulaufen (Ballanlauf-Linien]),
urn ihm Druck mu geben sowie das Tor weiter zu verdeinem.
Es wird jedoch nicht smemer moghch sein, den Ball baw, den An-
greifer auch so nah anzulsufen, dass sich der Torwart auf dem
magischen Abstand befindet - hier gilt: Lieber rechtzeitig stehen
als mit allen Mitteln zu wersuchen, das Tor bis 2um magischen
Abstand hin noch weiter 2 verkleinern. <=




2Inhalte und Methodik
! de:.ﬁ:ﬁﬁ:_‘.ihﬁfning's' ¥

[as Prinzip der lebendigen Mauer ist die logche Forset-
zung der @ a Inhalte und beschreibt dic effektivste Kirper-
grundhaliung und das notwendige Bewegungsreperioee des
Torwarts suf dern magischen Abstand in der Nahdistanz,

Entscheidend kst o hierhed, dass der Torhditer shmthche Bowe-
gungen zum Ball aus dem Stand heraus ausfiibrt, also kontrolliert
aben bleibt - mit relstiv unspektakuliren fom- und Beinbewe-
gungen kann er sehe einfech alle Extrempunkie des verkleinerten

Tones erreichen, n den melsten Fallen wind er sogar am Karper
getroffen, d. b er muss im Grunde nur stehen bleiben, um den
Hall zu halten.

Die lebendige Mawer hat zudem sehr viel mit Geduld und Mut
20 win, &in Wegdrehen weg wom Ball st eberso 2 vermeiden
wie ein zu frihes und blindes” nach hinten Fallen - blind st de
Hewegung des Torwarts immer dann, wenn seing Bewegung sich
nicht am Ball orientiert, sondem ginem lbereifrigen und wenig
kortrallierten Aktlonlsmus entsprngt.




Das beste Beispiel eines Torwarts, der den magischen Abstand
nicht flr sich ausnautzt und einen akitiondstischan Fehlar begehi,
konrte man im WM-Finabe 2014 #n Brasilien becbachten: Des
argentiniiche Torkitér Sergho Romers gibt beim Schiss mum
Tor von Mario Gotoe unndtig und visl 2u frih seine gute Pasition
als lebendige Mawer auf und agiert ohre auf den Ball zu achien
sedtlich in eine Ecke - bieibt er oben einfach stehen, trifft ihn der
| Schuss am Kirper und es geht wahrscheindich ins Efmeterschie-
Men Man sisht an diesern Beispiel sehr gut, dass die Kiirpengro-
Be brw. zur VerfOgung stehende Kirperfische des Torwarts nicht
allein das entscheldends Kriterium ist, sondemn vielmehr die
Fahagkeit, richitige Entscheidungen zu treffen, in diesem Fall, seine
vorhandens Grile und Kiperfische, awsdh effeltiv 2u nutzen

Als positives Gegenbeisplel kann bei der W 2014 Manuel Meu-
| ar angefihrt werden, der in mehreren Situationen 1w a. gegen
Frankreich, aber auch in anderen Splelen, sehr erfolgreich als le-
bendige Mawer agiert hat — nicht nur in Zone 1, sonderm Zonsn
Obergreifend.
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[ Bild des Torhiters, insbesandens geprigt durch Medi-
enberichte brw. deren Berichterstattung, ist oft immer noch das
eines waghalsigen Draufgangers und Einzelkimpfers, der bel
Extrembewegungen und Zwekimpfen Kopf und Kragen riskiert
soanvie durch exklusive Parsden selbat den schwersten Ball em-
scharft,

oelsiy

Diie o a. Tore und S2enen der W 2014 sind in der ARD- und ZDF-
Mediathek unter dem folgenden Link werflghsr

ARD:

ZDF:

Warum Torhibter jedoch trotzdem sehr hufig das o, 8. Negativ-
Werhalten zeigen, obwohl o sigentlich jeglicher Effektivitat wi-
dersgrichi, versuchan wir im folgenden Kapitel zu diskutieren und
entwickeln unser Prinzip der ersten Bewegung” 25

L
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Ganz klar, diese Aktiohen gehdren in jedes Torwartleben, aber
zur rechten Zeit am richtigen Ort. Helligt der Zweck immer die
Mittel 7 Was ist der 2weck de< Torhiiters? Wann (st ein Torwart €in
guter Hilter seines Tones!

Ein Horter sofl den Gegenstand seiner Wache vor Gefaheen schit-
zen und keinem Eindringling Einlass gewdihoen. Folglich verhin-
dert ein Torhdter durch werschiedene Aktionen in erster Linie
Gegentore und bereitet in zwelter Hinsicht als madermer mitspie-
lenider Torhiiter such Tore der esgenen Mannschalt vor, Doch wine
5 gin fataber Irrtwm zu denken, alles was gut und spekiakulis aus-
siehit, wiire auch zugleich das effeltivste Mittel zur Verhinderung
gines Gegentones - das Gegenkeil is1 oft der Fall,

vietfach macht ein zu draufgangedsches urd aulwindiges Verhal-
ten ioft auch Altionismush ein Tor erst moglich. Eine Differenziart-
heit in der Betrachtung ist hier ebenso mehr als natwendig wie
die Anderung des traditicnellen Bildes. eines Tarhdters insofern,
aks dass ex nicht nur ein newes Profil im Bereich Mitspielender
Tarwart geben muss, sondern auch in Bezug aul die Torvertei-
digung.

Bechachtunigen in den Madien greilen hier jedoch aft viel 2ukurze
[Dier Tarveart stelit 2u hdufg nur bei groben Fehlern oder auffil-
ligen Paraden im Mimtelpunkt, Fs lisst sich dann eben gut an-
schauen, ob es effektiv ist, interesshert vorerst nicht. Ein Torsart
der theatralisch springt und hechiet sowle den einfachsten Ball
als schwer erschednen ldsst, it suf - nicht immer reegatie, Doch
was ist ein guter Torwart? Ganz klas, er sollie letztendlich wenig
Tore kassieren, seiner Mannschaft Sicherheit geben und als erster
Angresfer das Spiel von hinten heraus mit entwickeln.

Ein ausgezeichneter Torwart braucht
higrzu Entscheidungen und Bewsgun-
gen, die Sinn machen baw, effektive
Bewegungsmuster, die il dabel hel-
fen, ein Tar zu verhindern, nicht um in
erster Linie gut aussehen zu kannen.
D or oft micht visl Zeit hat, um 2 re-
agleren, scllten unnotige Bewegun-
gen vermieden werden, die richis mit
dern Ball 2u tun haben, bm Rahmen des
Zonenmadells sprechen wir auch von
dem Prinzip der ersten Bawegung

des Torwars, die immer ginen unmittelbaren Bezug um Ball und
dessen Abwehr aufeeisen sollve.

[as angefihrte Zonemnmadell greift dieses neve Blld des Torwarts
auf und stellt es in einen breiteren Konbext. Der Leitgedanke wind
|aulen: Waenlger ist oft mehr — das ist auch die Grundidee hinter
der lebendigen Mauer,

Warum Fillt &3 jedoch den Torhibem oft so schwer, . B in der
Standzone stehen 2u beiben brw. rein efektive und unspektaiu-
lire Bewegungen zu machen, also weniger Aufwand dafir abar
mehr Ertrag? Warum stimmen viele Torhiter erst ihre weite oder
dritte Bewegung auf den Ball ab bew, machen bed naheret Anshyse
filr dien jesweesilipen Ball unnilitze Bewegungen’

Dern Wissenschaftier Michael Bal-Ell von der Ben-Gurion Lind-
versity of the Negev (israel} folgend, ist dées kein Zufall, sondern
hat ebwas mil der Peychalogie des Torwarts zu fun.

Als Eirvstleg In das Therr wrsd Grundstein ven zahlreichen Studien
dienite Bar-Ell eing Beobachtung wahrend der Weltmeisterschaft
1974 in Dewtschland, Im Endspiel standen sich damals Deutsch-
land und die Niederlande gegendiber. . 30 Sekunden nach dem An-
piiff sprintet Jahan Crupfl, der Grolimeister der Nieceriande, in den
Sirerfroum, U Moene foult, Effrmeter, Dann fritt Neéskens an fiir die
Ovaijes, legt sich den Ball surecht, Iuft am, schiellt, o havt wie &
karn. Genu i die Mirte des Tores™.
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Michaal Bas-Eli habe nie wirklich verstanden, weshalb Sepp Mai-
| or im deutichen Tor damals nicht einfach in der Tormitte stehen
gebliecben sei, Wire Sepp Maier doch eindoch dorr gehlishen, wa er
seavd, dann héite ev den Ball mit Sicherheil gehobr™ . Maier hech-
tete jedoch aur Selte und sprang ins Leere. In der Tat stellt sich
hier die Frage, warum Torhditer generell in Effmartersituationen
fast ausschliellich eine Aktion zur Seite bevorzugen, anstatt den
Erfinlg auws einer sicheren Stellung in der Mitte 2u suchen.

Dias Duell zwischen Toshimer und Spicter beim o
EMmeter ell Michael Bar-Eli ab diesem Zeitpunks I
nicht mehr log. In meheen esemplanischen Lin-
tersuchungen konnte er sein Gefihl sines nicht
rationalen Verhaltens der Toshirter beim Efmeter
bestatigen, Demnach sel die Wahrscheinlichieit,
nach einer Untersuchung der Welt- und Europa
meisterschaften sowie der Champions League aus
den Jahr 2007, einen Efmeter zu haltén, weient-
lich grfier, wenn der Torwart zundchst in der Tar-
it stehen bliebe ©.

L 5¥ 3

1 Eine Untersuchung von Eifmeterm in der globalern Efte-Ligen durch
a Bor-El fitwrt zur fnovativen Erkennini, doss dod Verweilen in der
Mitte des Toves fiir den Keeper die ideale Strategie ist, wennglekch Tar-
L hiiter baimake durchaveg in die Mnke respeltive rechie Eckie springen.
Dvie Verhalteniveeise fir diese Erscheinung IB557 sich wie falgr enkid-
revt: bedingt der Novm-Thearie empfinden Torhdrer einen Tarerfolg
mach eknem Eifmeter im Fale elner Uingdtigheit (folglich die Entschei-
dung im Zendrum des Tores zu blelben] schiimmer als im Falle einer
Sprungwahi noch links sder rechts. Demnach benwiegt dis Nelgung
ru agieren. Die Tendlens fir das Verfaren im Torentmam wird unrer
grohen durch die Norm s springen ™.

Wennglesch sich seine Studien auch eher auf die Elfmeter-Situs-
tivn konzentrieren, so lassen sich insbesondere seine psycholo-
gischen Kernaussagen insgesamt auch auf jegliches Verhalten
won Torhistem in Stresssituationen dberragen und pu entschal-
! denden Erkenntrissen nutzen. Die Ergebnisse der Auswertung
wion Elimetem im spegiellen konnen bei Bar-Eli (2007} ausfOhrlich
nachgelesen werden.

Ausgangspunkt der folgenden Ubsdegungen sallen jedoch viel-
mehe die von ihm im Rahmen seiner Elfmeter-Umersuchungen
parallel zu Tage geltrdenen Ergebnisse rund um den sogenann-

= hshuhe, 3004 " wikipeda H14
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ten _bias for action” (Ubersetzung: Handlungsnelgung) sein,
walcher innerhalb der Verhaltenswissenschaften die MNeigung
bezeichinet . such donn aktiv 2u hondein, wenn das Handeln waraus-
sichtich nutzlos, maghicherwebe sogar schadlich 2™, Der Grund
fir dieses suboptimale Verhalten liege nach Bar-Ell (2007) und
anderen darin begrindet, dass Torhdter generell eher eine Ten-
denz zur Handlung [action) anstatt fur Telenlodgkeit (inaction)
haben, Schiefit der Schinze ein Tor trotz einer Sprunghandlung
emphindet
der Torwart dieses als weniger
hiirnem, auch wenn das gleiche
egativerlebinis, mit dem Ent-
schiuss n der Mitte 2u blsiben,
errekcht wind ,

des  Schiussmannes,

Bar-Eli  [2007] entwickelt sei
ne  bahnbrechenden  Ausiagen
auf Grundlage siner anerkann-
n Thearie der Sozial- bre.
Wirtschaftiwissenschaften - der Splelthearie. Diese beschaf.
tigt sich hierbei insbesondere mit dem Veshalten, das Indivi-
duen in sozialen Konfliktsituationen arwenden Obertra-
ger aul den Fullball kbnnte dies auch das Duell zwischen
Torhilter und Amgreifer beinhalten. Innerhalb dieser Spiel-
theorie wird grundsitzlich daven ausgegangen, dass Indi-
widuen gine Entscheidung insbesondere wor dem Hinter-
grund des eigenen Nutzens baw. der Erfolguwahrschesnlichkeit
der Emtscheidung treffen, Jin rahireichen Studien, ber denen die
Lintersuchung von subyektiven Liredsvarmdgen besonders im. Vor-
diergrund steft, st sich alerdings reigen, doss de Bewertung enes
Ergebnisses nicht nur vom Ergebnis selber abhdngt, sondem guch
warkder Art wnd Wnlsr wie dieses rusionole kommr® ™,

Kahneman aned Tversky * (1982) analysserten hicrhed dic Reak-
tlonen von Indviduen bel Bntrin eines Megativerlebnisses wnd
kamen zu dem Schiuss, dass die Reaktionen je nach Individuum
ganz unterschiedlich sind. In Zusammenarbeit mit Miller kam
Eahinemann {19868 dann zu der erwesterten Erkenntnis, dass Ve
gariverketnisie schitmmer wohrgenammen warden, wenn die betel-
ligten Persaren dér Ansichr sind respektive annshmen, dass ein bes-
serrs Erqeinis miglich gewesen wilre sofern an Stele von noction’
(Tetersasighelt) action’ (Harndlvng) iitt™™ . Das Fazit der beiden isg
entscheidend: Personen rendveren zum Handeln anstart zur Taten-
forigheit, wenn dizselhen Megativergebv isse erzielf werden™™, "=}

*Wabnerann i Ternky 1981
Rar-b6 ol ol 0028 siSerk nach
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'\ 2 Inhalte und Methodik
des Zonentrainings

Tomiter unterliogen demnsch einem gewissen psycholo-
gischen Druck, quasi snen Arbeitsnachwets o erbringen baw.
einer Aollenarwartung gerecht zu werden. Besonders Interessant
ist hlerbel die Frage, was denn eigentlich unter Tatendosigkeit™
und _Hamdlung® verstanden wind baw. bei niherer Betrachtung
wirklich zu verstehen wire, Dem Arsatz des Zonenmodells fol-
gerd wire nimlich belspielsweise in der Zone 1 (Standzone] das
bigle Stehenbleiben im Tarfenster brw. die optimale Abdeckung
dis virtuelien Tores alles andiere als pine Tatenlosigheit’, sonderm
vislmehr die emgéchlene und richtige  Handlung® - es bedarf da-
her giner genauenen Definition der Begriffe. Mehr Sinn macht es
demnach, von richtigem wnd falschem bew. effektivem und inef-
feltivern Werhalten™ ru sprechen, weniger von Tatendasigheit”
oder Handlung”

Wenn der Tarwart ein Eifmetertor nichi verhinderm kamn, aber trarz-
dem gesprungen it wind er immerhin sagen kGanen, dais er sein
Bestes gegeben hat, Der Torhiiter wird betonen, dizss er einfach kein
Glisck hatte oder sonitige ondere Grinde finden, vearm es v ver-
geinnt w, den Bail zu halten. Springt der Keeper nicht [....) und das
Ergebris it dasselte. wird es nach arBen hin aussehen afs ob der
Tarhiiter dberhavpt nichts unternommen het fiir doy Stappen des
Balles. Da die Morm st 2y springen, empfinden Tonarte Torerfolge
durch den Schitzen bei inaction” schiimmer afs bei acrian: Se be-
vorzugen einen fas for jump’ andtalt elnen Jbias for stoying in the
cender: obwehl dabel nicht van einer age Shrateqie ausg

gen werden kamn™®

“"J "y |

- FE

Zone2

Wenn man nun die o 2. Ergebnisse rusammenfasst und aul die
pinzeinen Zonen anwendet, dann kommt man zu folgenden
Handlungsemplehlungen als Konsequenz

S Eurppa-iinenitii Frankiuct ded o L 99
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[Heses Bild eines oft Gberschnell handelnd auftretend missen-
den Toshivters existiery zweilellos in den Kiplen, nicht nur von
aullen, sondern auch bei den Akteuren selbst. Im Sinre des Jo-
nenmodells ist as jedoch eine Frage der Qualitdt eines Torhiers,
ob er in dier Lage ist, quasi Bewegungen brw, Handiungsmuster
bewusst zu steuern und 5o gezieht einrusetren, dass o5 weniger
suf die Erfillung eirer von aullen gesetzten Erwartungshaltung
ader dem bestmaghchen Abschnebden” im Anschiuss an ein Ge-
gentor abizielt, sondarn am Ende daau dsent, den Ball zu halten.

50 wiire &3 wohl am sinnvallsten, wirde der Tarwart zum Stand-
fuithaW dbergehen - wid sich beim Efmeter nicht immer vom Feck
bwm.ﬂmhhnhmmmmrhrdnﬂmm-zwdmm
memwmmmmndnuusmw—
afies anders wiirde als Schwiche ousgelagr™*,

[as Zonenmodell michte an vielen Stellen mit dieser Morm bre-
chen und 2u enem neusn Verstiindnis des Torhiiters im Rahmen
seiner Tarverieidigung beitragen. Gefragt sind effektive Bewe-
gungsautomstismen zum richtigen Zeitpunkt am richtigen Ort
und nicht gin pauschal angelegtes Drauflosjagen” des Tarhiters,
Dhes erfardert nicht nur won klein auf sine entsprechenda Tral-
ningsmethodik in der Aushildung des Torhisters, sondem in vie-
len Bereichen auch ein Umdenken bzv, @ine naus Philosophie.

Zur Vertiefung der Spisitheorie und der cben angefibrien wis-
sanschaftichen Studien sishe Artiked, Speettheorie und Verhalten,
Gemischite Gleichgewichte - Elfmeter’,

Pl gudingiils Zonsns il
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Zone 1: Die Standzone

In Eeervé 1 hat sich zu Beginn ein sichener Abstand our Torlinie des
urigringlichen Tores won & m bewshet, Das 15§ vorn Plosten aus
ein halber Schaitt auf der Ideal-Linle nach veme in Richiturg Ball.
In digser Entfermung hat das virtuelle Tor eine Breite von ca. 2
m - der Kirper des Torwarts deckt demnach schon fast das ganoe
Tor aky

Es gilt das Prinzip: Kérparfiache = Torfliche.

e ABY S,

Dia es i Zone 1 aen effelniveten st das Tor maglichst lange aus
dem sicheren Mand heraus R verteidigen, bezeichnen wir dieds
Zane auch als, Standzone”. Fast alle BiBe bommen ausschliellich
-auf den Kirper® geschossen. Erst wenn sich die Aktion in den §
m-Haum dber die Ballanlauf-Linke” verlagert, sallbe der Torwart
den sicheren Abstand in Richtung Ball bew. Angreifer verdassen. in
besordensn Momenten beipeel swerse, wenn deér Ball ru weit vom
Fulg springt oder ein Pass eher in Richtung des Torhdters gesplelt
wird, dann gitt hier natlrlich die Chance zu nutzen und bereits
vorher heraus 2u kommen, um den Ball abzufangen,

Standzone

Micht theatralisches Springen (st in Zone 1 gefragt, sondemn effek-
tive Bewegungen aus dern Stand abgestimmt aul den Sandpunkt
des Schiitren und das Yerhalten des Balles. Der Torwart deckt bei
optimaler Stellung bereits mit ssinem Komper schon das komplet-
e Tor ab und soll in der Mahdistanz ine sogenannie Jebandige
Mauer” verkbrpern. Die Mauer” macht sich grel, steht stabil
ured weschi nicht von der Stelle, lebendig wird sie dann, wenn der
Ball gahalen bow, abgewselr wind.

Vier Grinde sprechen beim Torschuss des Angreifers zudem fr
win unspektakulires, aber sehr effektives Stehenbleiben:

“2} 1. Der Torwant hat einen sicheren und stabilen Stand, aus
dem immer effektiver gehalten und abgelenkt werden kann,

‘:'.'; 2. Im Stand bildet deér Kirper eine wesentlich griBere Traff-
fidicha als beim Fallen nach uniten.

+#} 3. Ein Fangen des Balles izt beim Springen schwieriger und
birgt zudem das Risiko eines Ballverkustes durch die Lam-
dung am Boden,

“3) 4. Soltte der Ball nicht fiest gehalten werden kbnnen, entsteht
durch das SpringenFallen brw. durch das dadurch notwen-
dig werdende Aufstehen ain immenser Teltverlust in B=rug
aul einen miglichen Nachschuss des Angreifers - Stichwort:
Zweiter Ball brw. rweite Aktion.

Insbesandere bei naher Entfernung zum Angreifer erhalten die
Techniken zum Ablenken des Balles (Hand- und FulBabwehr) eine
besonders wichtige Bedeutung und werden aftrmabs als effektive
Mitted zur Torverteidigung angewandt. Prioritat sollte natadich
diie Ballsicherung bow. das Fangen des Balles haben, was aus kur-
zer Distanz pedoch niche immer maglich sein wird, Der FuBbadli-
Terhirter agiert in diesem Fall hnlich wie sin Handball-Torwart.



Edr Torhiiter ist das Kennenlermen der Standzone” anfangs
qewdhnungshedirfti, widerspricht sie doch in vielen Punkten
dem klassischen Bild eines Torhdlters, der waghaliig uwhd disch
Extrernbewagungen Tare zu werhinderm sucht. Das Zonenmodell
bericht jedach insbesondere in Zone 1 mit dkesern Ansatz, denn
woriger kst oftmals mehr — dies gilt im Besonderen fir die Stand-
rane,

Gegentare sus der Zone 1 snd zwar entsprechend den statisti-
schen Ergebnissen im Verglaich zu den Zonen 2 und 3 eher un-
wahrscheinlicher, jedoch deshalb erst recht unnitlg.

D= Prinzip der arsten Bewegung besagh, dass der Tonwart in
dieser Zane jegliche Bawegungen und Aktionen vor der Aktion
des Angreifers unterlassen solite. Wisle Torhdter habsen sich einen
reflaxartigen Aktionismus angewshnt, springen auf die aben-

weuerlichsten Arten dem Angreifer entgegen oder fangen an zu
spelulieran - der Torwarn agiert aber korrekt eher abwarend
antizipieramd und konzentriert sich auf die erste Handlung
des Angreifers baw, des Balles. In vi=len Fallen wird or bei ginem
optimalen Stellungsspeel sinfach angeschossen, Auch stlezt der
Torwant In dieser Zone dem Angreifar nicht wieiter entgegen, san
dern hadt auf seinem 4 m Abstand zum Tor unbchst die Hohe. Er
sollte also eben niche, wie oftmals 2o beobachien ist, sein optima-
les virtueles Tar 4 m vam Tar entfernt vérlassen und sich damit in
sine Eins-gegen-Eins Suation verwickeln, sondern den Angreifer
in Zore 1 durch zundchsn abwartendes Verhalten daru veredten,
per Torschuss 2u einem Torerfolg kommen 2u wallen. Be einem
Torwchisss. (51 die Wahrscheinlich sines Toresfobges aufgrund der
geringen Torgrale extrem gering. Weiteres entgegen schasben
macht in Zone 1 keinen Sinn, da das virtuelle Tar, wie vorgeschla-
gen, Ja schon mit einer Breite von knapp 2 m relstiv kbein ist und
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eine weitere Torverkleinerung eher den Machieil mit sich bringe,
das Lvsprungstar fiir einen misglichen COuerpass oder ain Dribb-
ling wor dias Tor immer welter zu Gffren.

Besanders bewihrt hat sich in der Praxis ein Perspektivenwech-
sel, d. h, dass die Torhiiter nicht nur aus der Ferspelive des
Angreilers die Situsbon beurteilen, sondern dazu noch sus der
Frasch- bow. Ballperspektive den Weg des Balles zum Tor hin e

Zone 2: Die Kipp- und Abrollzone

Ist der Angreifer eher aullerhally des Zonenhalbkreises oder
schan gemlich deutlich in Richung Torauslinie gedribbelt, d.
b ein Torschuss mit dem Ziel sines Torerfioliges kst sehr umwahe-
scheinlich, so geht es dem Torhiter eher um eine Raum- als um
eine Torwerteidigung, Dieser Fall, in dem der Torhditer natirlich
auch sein Stellungssplel, zur Veshinderung eines Querpasses
durch den Torraum, demenspeechend weiter von der Tarlinie
wes) ins Feld wund zur Tormitte hin verandem sollte, wird in sinem
der folgenden Handbiicher zum Thema .Raumverteidigung”
behardeit.

-
/ Zone2 o

e

"N-...___‘_‘___-_-_-_'___-_-_._._.____,_a-"'

In fare 2 hat sich fir das Prinzip der Torwerkleinerung zu
Beginn ein sicherer Abstand zur Tarlinke des urspringlichen To-
fes wan 5.5 m bewshrt, d. b won dieser Pasition aus beginng der
Tarhditer sedne Torverteidigung. Die Ballanlaul-Linie befindet sich
in Zone I ungefibr in Hike des Elfmeterpunktes seithch in der
‘erlingening des 5 m-Aaums nach aben.

In dieser Entfernung hat das virtuelle Tor, je nach Lage des Balls
(insbesondere hinter der Ballanlauf-Linie eher zum Tor hin), eine
Breite von ca, 1.5 m - 4 m, Der Kirper des Torwarts deckt demnach
nuan nicht mehr kormplett das ganze Tor sb. Es werden zwar gera-
de zu Beginm der Zane 2 auch immer noch Bille_auf don Kérper
varkommen, jedoch bendtigt er nun auch Lasungsansatze fir so-
genannte , inpemahe” seitliche Balle,

Diar Tarhditer nimmt sich Tir die natiirlich auch in Zane 2 magli-
chen _suf den Kérper® geschossenen Bille alle automatisierten
Abliufe und Techniken aus der Standrons® In seinem Zonen-
rucksack” mit. [a @5 in Zone 2 aufgrend des gralleren virtuellen
Taras nun jedoch auch pu seitlichen Blllen kammen kann, die or
nicht mehi mit dén Techniken aus dem SEand ermeichen kanm,

Kipp- und Abrollzone

bezeichnen wir diese Zone auch als Kipp- und Abrollzons”, Die
Bersichnungen leiten sich aus den balden erston Boden kontakt-
Technilken der Zone 2 abe Das Abkippen und das Absollen.

Es gilt zudem das Prinzip: Strecken vor Springen’ d. h. e ist
Wi ngErEf Bedeutung, seinen Kirper bel der seitlichen Bevwe-
gung in Richtung Ball zundchst zu strecken, als durch einen ex-
trem dynamischen Abdruckscheitt in eine Sprungbewegung mit
Flugphase zu kommen. Oft ist @5 hier ndmlich so, dass Tarhiiter
wwar abspringen, in der Flugphase jedoch keine Kirperstreckung
ergielen - der Absprung brngt imen dann auch nichts mehr, s
emeichen den Ball nichL. Wie oben sehr deutlich durch die Bilder
2ur Torverkleinerung ersichiich wurde, komant der Torhiter suf
dern sicheren Abstand in Jone 2 in den meisten Fallen drch
&ine Streck- und arechlelende Abrollbewegung, such ahne sine
Sprung- und Flugphase, sehr gut in die Extrempunkee des virtuel-
len Tares Richturng Winkel,

Ausnahime bilden hier natirfich sogenannte Effet-Schisse um
den Tarwart herum sowie hohe Schibsse, die im Bogen iiber den
Torwart hirereg fliegen. Hier werden schwierigere Techniken aus
Zane 3 natwendig. &)




[

T e

Am Ende von Zone 2, in Richtung der Hihe des ersten Pfostens, kemmt
&3 nun zu einem fast fliafenden Obergang in die Zone 3, in der neben
den Bewegungsmustern aus den vorherigen Zonen nun auch eine

wesentlich dynamischere Abdruckbewegung zum Ball notwendig wird.
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Zone 3: Die Abdruck- und Ballangriffszone

=
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Die Zone 3 steltt an den Torwart und seine Trainer wohl die gro@ien
H-eralrsﬁ:urde-‘umeﬂ. fallen hier doch insbesondens in der ohen re-
ferierten Killerzone® die meisten Gegentors im Fuball, Spates-
tens in der Zone 3 wird der Torwart in manchen Siniationen otz
richtigern Stellungssplel und erfolgreicher Torverkdeineung dazu
gezwungen, sich Gber das Abdruckbein abzudricken. Dies liegt
insbesondere an dem im Vergleich zu den anderen Zonen doch
relativ grofien virtuellen Tor, das auf Hohe des sichenen Abstan-
des in Zone 3 etwas gralier als ein Kleinfeldios bzw. E-Jugend-Tor
(5 - & m breit) ist.

Man kinnte es auch 0 umschreiben, dass der Torwart in Zone 3
versichen sollte, durch geschicktes Stellungispiel und effektive
Handlungen die Bedingungen brw. das virtuelle Tar von Zone 1
hernustellen. Anders gesagh: Wenn es der Torhdter schafft, bis auf
ca. 3 - 4 m an den Angreifer heran zu ricken, dann kann er auch
inZone 1 ein . Standzonen-Tor® herheifihren, Je weiter er es also
schafft an den Angreifer brw. den Ball heran 2u laufen, desto bes-
se I5E s, s abear aiich hier nicht heilly, dass er wie gin Stier chne
Orientierungspunkte dem Angreifer emtgegen sprintet.

Grundsatzlch kann die Zone 3 jedoch auch als JBallangriffszo-
ne” bepsichnet werden, da der Torwart Rier, andars als in Zone
1. nicht miglichst lange himten auf dem sicheren Abstand des
Hihe halten soltte, sondern situationsabhangig so nah und frih
wie misxglich an den Angredfer heran Lauf um einen kontrollier-
ten Ballangriff sinzuleiten. Hierfir spricht such die in Kapitel 2.2
beschriebane Erkenintnis, dass der Torwart in Zone 1 im ierglelch
zu den anderen beiden Zonen je herausgelaufenem Meter die
effektivste Torverklelmerung von ca 50 - 60 cm erzelen kann.
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Ausnahimen bilden Situationen, wenn noch Alsehrspisler in Ball-
niahs sind brw. noch die Wahrscheinichkeit besteht, dass diese in
Twaikiimpfe mit demn Angreifer kormmen kiinnen sowie natirlich
der Fall, dass ein Angreifer bereits sehr frilhzeitiq zum Torschuss
ardetrt Hier muss der Torhibter rechtzeithg stehen umd seine Var-
wirtshewegung zus Tarverkleinenung rechizeitig beendet haben
Wir nennen dieses Prinzip awsch den  rechizeitigen Stand” Die
-Ballanlauf-Linke" in Zone 3 liegt zentral ca. 13 - 14 m van der
Tarmitte des Uriprungstores emtfennt, d. b, ungefahr zwischen EIi-
meterpunkt und der Grenze zum Eintitt in den 16 m-Raurn.

In Zona 3 hat sich fir das Prinzip der Torverkleinerung ein sicha-
rar Abstamd zur Torlinie des urspringlichen Tares von

3 m bewdhry, Der sichere Abstand zur Torlinie soll dem Torhditer
inibesondere bei Lupfern b hohen Billen noch eine Tonges-
teidigung mit Bewegungen nach seltlich hinten ermaghchen
(3-5chaist-Lauftechnik], Dies bedeutet jedoch nicht wie etwa in
Lo 1, dass der Torwart suf Hahe des sicheren Abstandes ver
harrt und einen Torschuss provosient, sondemn vielmehr situati-
arsabhéngig versuchen muss, das Tor durch mielligeniss Her-
auslaufen noch weiter 7u verkleinerm, um den Angreiler in aine

sogenannte 1:1- Sitwstion zu bringen = er kann dann auf dem
magischen Abstand wicder als lebendige Mawer agieen.
Zudem st jede Torverkleinerung auch aus dem Grund sinfeall,
dhass der Schvaierigkeitsgrad far die einzusetzenden Techniken da-
dunch abnémmit bree. damit die Baradbreite der moglichen Techini
leen zur Torverteidigung in der jeweiligen Situation reduziert wind,

Lupfer bzw. sogenanrite Bogenlampen kammen Iwar nicht hiu-
g vou, sind aber insbeiondere von etwas weiterer Entfermung
und bei ruhendem Ball extrem gefihrlich, da sie in den Ricken
des Torwarts kommen. Hier kst neben sinemn guten Stellingsspael
ebenso sine guie Lauf- und Sprunglechnik nach seitlich hinten
gefrage. '35

ERORITERATIS U OO STITELITUTH K

abschliefend sall nun die Ausbildungsmethadik des Zonen-
trainings vorgestelln und zudern sportwissenschaltlich hergeleitet
werden. Nachdem rzu Baginn rundchst das sogensnnte  Sphekge-
milke Konoept™ als keitende Grundidee filir die kankrete Umset-
zung des Zonentrainings beschrieben und eridart wisd, sollen
dann im Folgenden bereits die Grundlagen fir die Falge-Hand-
biicher Die 17 Zonen-Techniken® sowie Die takiischen Musterla-
sungen” vorgestellt werden.

Die Basts des Zonentrainings bilder stets die Splelsituation, die
dann wiedenim herunter gebrochen bew. vereinfacht wird auf
einzeine Aspeicte und Handlungsmuster, sawohl unter teching

schien als auch unter taktischen Aspekten, Schrimmwesse waiden
dann im Rahmen der Emzelaspeite bestimante Handungsmuiter
baw. Lasungsstrateglen im Detad automatisien bw. trainiert und
schaittweise wieder urich in Richtung komplese Spielsituation
rusammengefihre.

Aaf diese Art und Weise, die dem Grundansate des Spielgemifien
Konzeptes von Haupt- und Meberstrallen® in der Ausbildung
emsgrich, kann eine salien trairserte Torwart-Technik in ihrer Be-
wegungsgualitit oder &in bestimmtes taktisches Verhaltan stets
wieder in den Kontext der Spielsituation gesetzt und trainiert wer-




Methodik

Spielsituationstraining

punkt: Spielsituation

I Berelch Technik® wird die Vereinfachung fir den Torhd-  Im Bersich , Takiilk® wird die Vereinfachung durch die Aufteiling
ter durch die Zerlegung eines komplexen Bewegungsablaufes in - siner komplesen Spaelsituation in sinzeine taktische Grundsitu-
sinzeine wesentiiche Schlisselbewegungen erreiche, dhe dann  ationen erreicht und auch hier wieder Im Anschluss durch unter-
mathodisch durch einzelne Lernschritte schritbweise wieder  schiedliche Lesnschritte methodisch rusammengefiibrt.
um Gesamitablauf hin erarbeitet bew. pasamirengefihet werden.
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2.5.1.1 Einfdhrung

In der Didaktik des Schulsparts
higrschit seit langem eine Diskouws-
shon Gber die werschiedensten
Konpeptionen und Wegs, we den
Schdilerinnen und Schilern am bes-
ten urd padagogisch wertvolstan
dhie verschipdenen sportlichen Be-
wegm;lelder vermittelt werden
kdnnen *.
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Heben diesen grundsitziichen Konzepticnen existieren auch koa-
lretere, auf Sport- und Mannschalsspiele wie Fuliball, Handball
U W P ausgerichete Yermtlungikonzepte. Hierzu gehort das
Spielgemblle Konzept, das auch als Grundides hinter dem Zo
nenmodell des Torwarttrainangs steht. in den folgenden Kapiteln
soll geklirt werden, was das Spielgernadlfe Konpept auspeichnes,

Lm das Sphelgemalle Kongept zu verstehen, ist 8 zundchst
sinmvall, &5 von konkwrierenden didaktischen Modellen abzu-
grenden, penaden, e pwischen der Konfrontations- und der Ter-
gliederungsmethoede sincuondnen.

Hirter der Konfrontationsmethode steckt die Idee, dass sich
win Sportspeel am besten durch Splelan, Sphelen und nochmals
Sphelen edemen st Dabei wird der expliziten Technik- wnd
Taktikichidburg wenig Raum gelasien, was mest dasu Rk, dass
die Schiilerinnen und Schiler, die das Spiel bereits beherrschen,
gegenuber Anfingern dominieren, dee ihrerseits. wenig bis keine
Fartschiitte machen kdrmen,

Dieser Komneeption steht die Zergliederungsmethode gegen-
iiber, die das genaue Gegenteil beinhaltet. Nach dieser Methode
Lisst sich ein Mannschaftsspiel nur dann erfalgreich praktiziensn,
wenn die technischen und taktischen Grundfertigheiten aus-
reichend singedbt sind, sodass alle Mitspisler am Spisl teilneh-
men kinnen. Dazu werden (bungsreiben in Form von metho-
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wi die Unterschiede nu konkurrierenden Maodellen liegen wnd
wie die konkrete Urnsetzung dieses Konpeptes im Fulbslhtraining
aussehen kann. Abschliefiend sofl deutlich gemacht werden, in-
wiefern das Spicigemdfie Konzept dem Zonenmadell zugrunde
liegt und wanum dadurch diese A des Torwarmirainings, sport-
wisserschaltlich furdiert, zielfihrend s -

dischen Schritten durchgefuhrt, in denen die Schilerinnen und
Schiller ihre technischen Fihigheiten werbessem kinnen, z.E. ein
Inrenseitstoll in ein Telfeld. Die Kritik an diesem Modedl st dass
diese Ubungsreiben eventued sphelfremd ablaulen kdnnten und
die erlermten Technden im Jelspisl wisder verlernt werden.



Adeint werden rundchil die motorischen Fernigletten am
BoW erlernt, um ifinen damn nachirdglich afy Elemenne einer
Tektik shren Sinn 20 geben ™ 2. Die Schilerinnen und Schiiber
wissen mest nichl, wazy ein bestimmbes technisch-takai-
schees Werhalten gut ist, warsm in einer gewissen Situation
lim Zickspiel] eine spezelie Handiung erfelgiversprechan-
der ist als eine andere. Ein eeiterer Kritikpinkn st der, dass
in Rube trainiene Bewegunosabliufe in Stresssitustionen
wie irn Zielspiel, 2 B. urer Drack des Gegners und der Zeit,
wieder vergeisen werden und in alte Bewegungsmuster
muickgefallen wird, z. B. dem unkomtrollierten Pass mat der
Pile anstatt mit der Innenseite.

Das SpielgemiBe Konzept machte rwischen diesen bei-

den Methaden vermitteln und die Stisken usammenfih

ren, 85 beschrestet scousagen den goldenen Mittelweg, .ofne
hre Machtele in Kouf nehmen ro misen™. _Das Spiefgematde
Korurepd will dhe Lermeniden miglichst frifeeitig zum Spielan bringen
und dies durch die methedische Relhung eingelner Spieformen ermei-
chen™. Die Schilerinnen und Schiler sallen dabel beneits in sple-
limmanenten Sttuationen, also salche, die im echten Zielspiel
auftreten, lermen, die richtige Technik anzuwenden. Daru milbsen
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Spéeksituationen hergestellt werden, die derfdem Schidernin die
Eimsicht emmaglichen, In welchen Situatsonen im Zielspiel was
tun it damit auch in besagien Stresssituationen die geforderte,
komekte Technik ausgefihrt werden kann, Generell gitt hierbe
der methodische Grundsatz: Vorm Leichten um Sohweren, wam
Bekanmten aum Unbekanmten und wom Einfachen zum
Kormplexen, '

,i'“'.lal1.'.4|nlq;rl_'];.af RO LS
Lo J & A 4=

Das Spielgembille Konzept zergliedert das grofie Zielspiel
in kieinere Situstionseinheiten, die jedoch smmer noch
diem Zielspiel eindeutig rugeordnet werden kinnen, 2.8 der
Torabschluss. Anhand dieser sogenannten spisfmemanenten
Situaticnen kinnen verschiedens technisch-taktische Uber-
legungen urd Ubungen anwendbar und erfabrbar gemacht
werden. Diese Spielformen konnen auch als Hauptstralle
bereichinet weerden, auf der sich disse Spislituatonen wis-
derfinden. Meben dieser Hauptstrale befindet dich eine
Nebenstralte, cine Am Zubsinges. auf der (bungsneihen
durchgefilhrt werden. Diese knnen sentweder qur selben
Srohion’ surtickfihren oder - gem':mmd&*lr ol eimem Lim-
weg = den Anschiuss on die ndchste heritellen™. 5 sollen
Voraussetzungen erbemt, traindert und gesichert werden,
ey e entsprec hende Splefsibuation technisch-taktisch be-
wiiltigen zu kinnen. Falgendes Beispiel soll die idee hinter
dem Spiclpemalien Konzept verdeutlichen
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Auf der Hauptstralle steht die Situation  Torschiss - Torab-
wahr' an. Diese Stuation stellt eine sendrale [spielimmanente]
Handiungssiuanan dar und kst entscheidend fir den Spielcharake
ter urd fr eine Verginfachung der howmpleven Spielsituation™,
Auf der NebenstraBe lasien sich hiersu grundlegende techni-
sche Fertigkeiten des Feldspielers vermitteln, r. B. die verschie-
denen Schusstechniken wie der Vallspann- ader Innenspannstof,
Heber etc., aber auch takttsche Uberlegungen, wie z.B. den Tor-
war auszugucken, den Ball platziert s Tor-Eck zu schieben usw,
Die Obungsreihen der Nebenstralle dienen dazu, die techni-
schen Grundfertigheiten der Situation Torschuss zu trainieren
und zu festigen, Hierru kinnen und sollen verschiedens Variati-
aren durchgefihrt werden, 2.8 aus dem Stand, mit Zuspiel (auch
Steilpass; Diagonalpass), direkier Schuss, aus dem Lawf, aus dem
Dribbling, mit eirem ader reeei Torhdteon, mit &inem |passiven)
Gegenspieler, auf eine Torwand oder als Kopfhalispiel =.

Die nbchste Situation der Hauptstralle betifft dann das
Herausspielen einer Torchance, es wird also vom Bekannten
(der Torschuss) zum Unbekannten fortgeschritten und  dich
s nach und nach der Komplexitat des Zielspiels angendhert.
Hier kinnen auf der Mebenstralle Doppel: und Steilpdsse, Flan-
ken, Laufwege, Dribbéngs, Uberzahlsituationen, neben diesen
Angriffs- aber swch Verteidigungssituationsn wie Abmwehrker-
1en, Abseitsfallen, Passwege rustellen wwm. traniem werden.

Var allem taktische Ubsdegungen sallten hler nichs vermachlls
sigt werden

Es ist deutlich geworden, dass den technisch-taktischen
Ubungsrethan ¢in spiclimmanenter Sinn  gegeben  wird,
Diie Sehillesinren und Schiler kernen nicht stur eine Technik, son-
dern auch, wann und wie diese zum Einsatz kommt und lemaen,
die Vor- urd Mathteile der jeweiligen Techni in der gegeberan
Situation abzuwbgen und anupaisen. Der Vorteil besteht dagin,
dass ein Sphalbazug erkennbar ist, die Wahrcheinlichkeit daber
grisfer it dass die erlernte Techndk auch im Spéel unter Druck kor-
rebae Arwendung findet.

Ein weiterer Vorteil des Spielgemifen Konsepts st dass alle
Schulerinnen und Schiber aktiviert werden, leder macht seins
individuellen Fortschritte durch Technddraining wnd kann,
durch den gegebenen Spielbenug im grolen Tielsplel aktiy teil-
nehmen. Um dies 2u gewiheleispen, bietet s sich auch an, die Re-
geln 7u variieren, beispielweise derart, dass jeder sinmal am Ball
EWESEN 52N MUSE, bevor gin Tor erzielt werden darf.

Dia das Training der Torhilter im Fuliball auch in hohem Maid
ciren Spielbezug haben selle und rudem, wie gersde be-
schneben, sinen hohen technischen Qualititsanspruch an die
Bewegungsablivfe des Torwarts stellt, wird im Folgenden der
Spielgemilte Ansatz auf das Torwart-Training lbertragen. “23

2.5.%.3 ths Zenizpieask=l G Fuag s sesiiniloneg

Das Zonenmodell unterteilt den Srafraum in drei Zonen,
eing in der Mitte und zwel dullere, die jewsls spiegelverkehrt,
rechits und links, liegen. Die Zonen eins sind die Suersten Zanen
entlang der Grundlinie, die spielfeldnabe Begreraung verlduft,
wan der Tormitte sus, durch das Finfmeteneck. Die Zonen 2vwe be-

firnden sich zwischen Zone eing und dred, die Linie der Begrenzung
zur Zone drei lsgt ein wenig aullerhalb des Strafraumbalizhreises,
[ie Zonen eins sind daher die Aulenzonen, die Zonen 2 wenden
Halbfeldzonen penannt und die Zane die ist die zentrale Zone
v chem Tor,
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Dem Zonenmoedell zur Folge gibt es fiir jede Spielsituation
innerhalb der drei Zonen ein bestimmies technisch-taktisches
Verhalten, mit demn der/die Torhiterin die gridten Chancen hat,
elren Ball halten zu kimnen, der suf das Tor geschossen wird
wider i Besitz eines gegnerischen Spielers st Zone eing heilla
auch Standzone, da in der dullersten Zone, bei korrektem Stel-
lungspied, das Tor bereits so klein ist, dass der/die Toshiter/in je-
den Schuss im Stand halten kann. D wirtuelle Torgralie betragt
lediglich ca. 7 Mater. Die technischen Andgrderungen an dervdie
Torhiterin sind daher noch sehr gering. Vielmehe kormmit és hier-
i darauf an, nichit die Geduld zu verlieren, lange oben steben 2u
bleiben und wie ine Art lebendige Mauser™ zu agieren. In Zone
rwel botrigt die virtuelle Torgeale ca. 3.5 Meter, Um in dieser
Zone gut platzierte Balle noch halten zu kisnnen, reichen die Tech-
niken aus deen Stand nicht mehr aus, es muss bereits abgelippt
ooler abgerallt werden, Daher hedit diese Zone auch Kipp- und
Abrollzone. Die zenrale Zone dred ist die Abdreck- und Ballan-
griffszona, das virtuelle Tos is2 2u Beginn im sicheren Abstand mit

—

ca finfbis sechs Metern etwa so grofl wie ein E-Jugend-Tor, daber
miiss zu platzierten Schissen auch zum Ball abgedeickt werden,
Generall gilt aber, je naher der Torwart am Ball steht, desto kleiner
wird das Tos, das er abdecken muss, daber gilt der Grundsate, das
Tar durch geschicktes Heranschieben zum Stilemeer so schnell wie
mibglich zu verkleinern und den Stiirmer am Schuss u hinderm.

Das Hauptziel des Zomenmodells liegt darin, den jungen
Toeh berinimen und Torhitem eine Handlungsandeitung filr Ent-
scheidungen o geben, d. b wie sie sich am besten zu verhalten
haben, um die gréGten Chanden 2u generieren, gin Gegertar zu
wehingem, Es geht darum, mit hnen feste Regeln und Automa-
tismen B trainkeren, an denen sie sich orentieren kannen. Da
junge Torhikterinnen Gber wenlg Erfahrung werfigen, sollen se
o rarinen: Baw el weggefih werden, wm nicht in e und
derselben Siuation unterschiedlich zu handeln, ndmlich einmal
richtig urd einmal falsch, ohne ou wissen, warrm. 555

1 In spdteren Jahren soll dann dieses erlermite  Entschei-
dungs-Regelwerk’, mit den sigenen Erfahrungen kambi-
niert, das Grundgerist spezifischer Handlungsmuster des
Torwarts im Wettkamgf darstellen,
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In diesern Kapitel soll abschlieend das Spielgemaiie Kon-
zept als Grundlage des Zonenmodells vargestellt und begrin-
det werden. Wie unter Punkt 2.5.1.1 beschrieben, beschreiter das
spielgerndde Korzeps den Mittelweg aus Konfrontations- und
Zergliederungsmethvoda, 25 flhrt die Stirken beider Konzepte
zusammen und gewdhrieister eine spieinahe Trainingsmetho-
dik. [en Scholerinnen urd Sehilern, in diesem Fall den Torhi-
tesinmen wund Torhirem, wind die Einsicht ermisglicht, in welchar
achien Spielsituation die jeweiligen Techniken angewender wer-
den - s fimdet dermnach eine ideale Kombination aus Technik-
und Taktilkcraining statt.

Im Tonentraining wird der spleimahe Bexwg dadurch gewibe
leisteq, dass deridie Torhitenin mu jeder Zeit sinen bestimmien
Berugspunkt zum Ball in Relation zum Tor hat, an dem ernsie
sich ofientieren und die geforderten Techndlen zucrdnen kann
Der/die Tarhiter/in steh jederzein auf der deal-Linle (sine ge-
dachte Linie rwischen dem Ball umd der Tarmitte), deren Radius
sach von 2endral vor dem Tor bis hin zu beiden Grundlinien erstre-
cken kann Diese Linke verlawdt immer durch eine der drei Zanen.
Durch diese Bezugsnarmen kinnen auch im Training spielimma-
nente Situationen hergestelll werdan, anhand derer die korrek-
ten Techniken der jeweiligen Zane trainien wesden, an die sich
dadurch, dass ske sich schlielich im Zielspiel wisderfinden lassen,
Iesser erinnert werden kann. *2)
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Das Edemen der zonenspezi-

fischen Techniken erfolgt nach
demsogenannten Rucksack-Prin-
= : zip, welches auch den didalti-

schen Grundsitzen folgt. Daber

g ne) begannen, in der die Anzahl

| der erfarderlichen Abwehrtechni-

| ken ({Fargen, Handabeseh, Ful-

- abwehr, Blocken) nach nicht sehr

hesch st Im Training wird die Ne-

denen Techniken wenden trainiert, slerdings nur bedingt spisl-
fremd. Die einzige Einschrinkumg besteht nmiich darin, dass
Absprachen getroffen und die Regeln gedndert werden kinnen,
also z. B wohin der Ball geschossen wird (z. B. rechier Full, flach,
linke Hand, koch), die abver, dam didaktischen Frinzip vom Einfa-
bis auch hier eine zielspielachte Sitwatian nachgestellt wind, in des
nicht bekcannt ist, wohn der Schuss erfolgt. Dardber hinaus it die
Pasltlon, in der der/die Torhdter/in diese Techniken beberrichen
muss, im Zielspiel genaw gleich, das bedeutet, erfsie wird sich in
dieser Pasition an die geforderten Techniken eher ednnarn und

wird miit der Zone eins [Standzo-
benstrafle des Spielgemillen Konzepts befahren, die verschie-
chen rum Komplexen falgend, nach und nach gelodkert werden,
sie anwenden kinnen.

Wenn diese grundlegenden Techniken aus Zone eins vernner-
licht urdl autornatisiert sind, wird bis Zone owel fortgaschritten
und der Rucksack rusitzlich mit den geforderien Techniken aus
dieser Zone [Abkippen, Abrollen, setliche Bille halten und ab-
lenken) gefiill. Es git der Grundsatz, vom Bekannten zum Un-
bekannten. Die bekannte Siuation aus Zone eins, kirpernahe
Schiisse abruwehren, findet sich natGrich auch in jeder der drei
Zonen wieder, da nicht jeder Schuss platzert in die Ecken ge-
schossen werden kann. Solche Schiisse missen mit den bereits
eremten Techniken gehalten werden, daher ist &3 wichiig, diese
regelmaiip weiter zu trainseren, Die neve, unbekannte Siua-
tian, B&Be nicht nar #n Stand halten 2u kbnnen, wird nach den-
selben Prinzipien trainiert wie in Zone eins, vom Einfachen zum
Komplesen, ehenso in Zone drei mit den nesen Techniken,

Im folganden Kapitel enwickeln wir mit dem Zonen-Ausbildungsplan einen Leitfaden fir das Vargehen in der Frazis.

[as Besanders an dieser Trainingsmethode ist der spielnahe
Besag. Damit werden die Nachtelle einer Konfrontations- oder
der Zergliederungsmethode umgangen, in der die Torhditer
entweder ohne Anleilung versuchen, Gegertore zu verhindem
- sig mit der Torverteidigung konfrontiert werden - ader, Zwar
die sichtigen Torverteidigungstechniken erlernen, = in klgine
Teillemschritte zerglhedent - allerdings spielfremd und wenig
praxishezngen. Beide Methoden gehen daher am Ziel des fo-
nentrainings vorbei. Lediglich die Trainingsmathodik des
Spielgamilien Konzepts unterstite? das Zarentesming in dem
Varhaben, dendie Torhditerfin weg von Bauchentscheidungen
hin zur besten Technik und besien taktischen Entscheidung in
splelechten Situstionen fu brngen, da in zielsplelnaben Aran-
gemaents trainiert wind, an denen sich beneits im Training, auf das.
Zielspiel hinarbeitend, oriensiert werden kann, 3
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2 Inhalte und Methodik
des Zonentrainings
Der Zonen-Ausbildungsplan

Wie weiter unten nach ndher edldutert, werden die 17 Zonen-
Techniken® aus siner Mischung von methodisch sufeinander
aufbavenden Lemn- bzw. Ubungsreihen zum Bewegungsiemen
sowle dazu passenden Splal- und Wettkampfformen trainiert
unid vermitiedt. Dieser Mix aus dbendem Lernen und spieberi-
schem Anwenden der zu erlernenden Technik soll sicherspelien,
s eine Technik nie blol isoliert sutomatiert wid, sondem
stets auch in Spiehitwationen unter Wettampfbedingungen
eingebunden wird, Zudem verhindert dieser stetige Wechsel pas-
schien Uben und Spielen, dass das Technik-Training 2u momoton
e eirseitig wind.

[ _taktischen Grundsituationen® werden rundchst chne Ge-
genspieler ausschiiellich sepaat in jeweils einer Zone trainiert,
d. h. der Torhidter muss die zuver erlernten Techniken nun je
nach Situstion fexibel bew, 2um fchisgen Zeipunkt mit der je-
weils bestmoglich passenden Technik und Handlung armwenden.
Hauptunterschied rum Techniklernen weiter oben Ist die Tatsa-
chee, dacss. der Torhiditer nun vor Jeder Aktion micht welll, wie der Ball
aul das Tor gespielt wird - Schwerpunkn (st daber nichit die Bewe-
gungsausfiihrung einer Technik an sich, sonderm aus dem zuvos
miglichst perfekt automatisierten Zonen-Technik-Aucksack die
richtige Technik fir die entsprechende Aktion susrupacken

Dias Znnerrh'alnlnq wird, wie oben erlaulert,
mundchit untereit brw. versinfacht in die owei
Haupthereiche . Technik® und  Taktik®, die dann
wiederm aus zwei bew. drei Elementen beste-
hen - insgesamt sind es flnf grundiegends
Ebemente, die den Ausbildungsplan bilden, d k.
die Anleitung fOr die Umnsetzung in der Aushil-
dunigs- und Trainingsprasss mit dern Torhiter.

Der Bereich Jechndk® wird im Zonentraining
mit den .17 Donen-Techniken™ und im Bereich
JTakti® mit den taktischen Grundsituationsen”
by, deren Musterlisungen abgedeckt

Der Torwart muss daher die Techriken der jeweiligen Zome schon
sicher und stabil beherrschin Beides fusammen genammen be-
dingt sich gegenseitig und bawt aufeinander auf:

Ohme die richtige Bewegungsaushilhrung einer Technik zu be-
herrichen, reichit es nicht, vom Ansatz her bediglich die passende
Technilk fiir die jeweilige Sftuation gefunden zu haben. Doch such
anders horum bringt &5 genau so wenig, wenn die Bewegungs-
ausfihrung der Technik pwar stimmd, jedoch im falschen Moment
angewandt wind bew, rschit zur Alithon des Angreifers passt,

Vorausgesetzt die o, a Kriterien stimmen immanent (linear)
in den Zonen 1 - 3, so kinnen im Anschiuss daran dann die soge-
nanrien Zonenwechsel gesplelt und entwickelt werden. Hierbel
wird per Dribblng oder Pass wihrend einer Aktion die Zone ge-
wechselt. Der Toshiliter muss dabei nun michi nur die o, a. linearen
Anfprderungen erfiillen, sondern insbesondene schellstmaghich
und richtig pwischen den eingeinen Zonen wechseln - sowahl
materisch als auch mantal,

Arn Enede des Aus bikdungs plans stebit danm mit dem omplexen
Zonentraining” der taktisch anspruchswollste Teil des Zonen-
trainings an: Die komplett offene und mit Gegenspislem erwei-
terte Splelsituation - ein Sphelsiuati inimg mit Zedt- und

ZONEN TRAINING




Gegrierdnuck, Der Krets schiledt sich. Wurde zu
Beginn die komplexe Spielsituation zundchst
mit dem Techniklemen und Technikanwenden
vereinfacht vorbereitet, wird sie gegen Ende wun-
ter taktischen Aspekten wieder zur komplexen
Spielsuation ausamman gefidhr, a5

[ne, taktischen Grundsituationen” lassen sich ideal mit dem
Mannschafistraining oder einem Feldspleler-Klaingruppen-
training verbinden und kinnen durch ein effektives Torwar-Coa-
ching auch die Leistung der Angreiler verbessern — es wird immer
schwienger Tore zu erzielen brwe parallel zur Yerbesisnung des
Torhiters steigen auch die Anforderungen an die Angreifer. Die
Aktionen missen auf einem haheren Niveau ausgesplelt werden,
Zudem bieter es den Vorted, dass sich der Torwan-Tralner auller-
halb der Aktian befindet und wor aullen mehr Details im Verhal-
‘ten des Tarwarts beabachten kann

Bed der konkreten zeitlichen Umsetzung des . a, Ausbildungspla-
ni=s Lassen sich awel Wege aulzeigen, die jeder far sich genom-
mien War- und Machteile aufaeisen.

[ter sogenannie Ausbildungsfahrplan ist in fiinf Ausbildungs-
abschnitte uneneii

Bei beiden Wegen sind die Abschnitte vier und filnd identisch,
lediglich der Weg von Abschnitt eins bis drei, also bis 2 den Zo-
nenwechsedn, unterscheider sich in der Heangehenswetse vones-
nander. Anabag zu den weiter oben ausgefihrien Grundgedanken

des Spislgerndfien Konzeptes kiinnte man auch davon sprechen,
dass in den Ausbildungsabschnitten eins bis drei die Inhalte der
Haupt- und NebemstraBan unterschiediich sind.

Jeder Trainer sallte anhand der falgendan Pro und Contra Argu-
mente selbst aufgrund der Bedingungen wor Ort entscheiden, fir
welchen Wirg er sich letztlich entschesdet.

Auf dem  nachhaltigen Weg® bikdet sine umfassendes und in-
tersive Technik-Grundlagenausbildung in allen Techniken die
Hauptstralle des Zonentrainings In den einzelnen Zonen 1 - 3.
Erst nach einer Perfektionierung der Bewegungsausfilhrung
aller Fonen spesfiichen Techniken erfolgt das entsprechende
taktisch-lineare I ining, da: eine flexible Technikan-
wendung erfordert. Als nachhaltig® wird der Weg deshalb be-
zeichner, da die intensive und mathodische Technikschulung
ir allen Techniken dem Torhiter auf Dauer Sicherheit wnd Bewe-
gungidkonomie bieten, Der nachhalige Weg wird insbesondere
smgpfiohlen, wenn das Zanentraining mit relativ jungen Tordbemn
beqginnt, Es gilt der Grundsatz: Technik- vor Taktidraining.

Er wird jedoch wesendlich mehr Zeit in Ansproch nehmen als der
affiziente Weg', der wiedersm das taktisch-lineare Verhalten
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des Torhiiters als Ausgangspunkt des Tral-
mingsprozesses wihit. Bei dieser  Light-
Variante”, die insbesondene beim Training
mit fortgeschrittenen Torhitern bei Ein-
fahnung des Zonentrainings empfohlen
wird, werden gesielt blof die Techniken
in der jeweiligen Zone ausgewahl wnd
m Anschluss methodisch trainiert, die als
unbedingt verbesserungswiirdig beim
lingaren Zoremraining aulfallen. Der oef
Mll‘lllw setrl natorich voraus, dass
das bensits mristierende Niveau der ausge-
latsenen Techniken ein Mindestmal an
Bewegungsqualitdt aufweist - dies muss
individuell beweret und  entschieden
werden. Man kinnte auch davon sprechen,
dass man sich im Training auf die techni-
schen Schwachstallen des Tomiters kon-
oenfriert,

Methodik Zonentraining
Fahrplan Variante 1:

Der nochhaltige Weg

Bal beiden Wegen bestimmit jeweils der

Methodik Zonentraining Torhiner aufgrund seiner individuelion
Fahrp-lan Variante 2: Lernfortschritte das Lemtermpo und das

Der effiriente Weg Fortschreiten im Ausbildungsplan,

{1 Es gilt der Satz: Micht der Ausbddungs-

plan bestimmt den Torwart, sondern der

Torwart bestimmt den Ausbildungsplan.

1.1 Linesres Zonentraiming 2ore 2 Der Ausbildungsplan erhdl unter diesem
Aspekt die Bedeutung eines raten Leitfa-

T Ui 2R I 3 dens, der Driamtierung fiir die Ausbildungs-
Inhalte geben kann. <&

1.1 Uineares Zomnirtraining Zane 1 "12de1n-mr1|wu-|m

ZONEN TRAINING
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Die 17 Zonen-Techniken

Die 17 Zonern-Techniken® snd nach ihrem Schwierigheits-
grad in drei Kategorien singetedt, hergaleiter aus dem motori-
schen Anforderungsprofil des jeweiligen Bewegungsablsufes.
Grindsdizlich werden die Techriken n Stwfe 1 alle aws dem Stand
ausgefiht und sind daher wesentlich einfacher 2u erlernen als
e ersten Techniken mit Bodenkontakt n Zone 7 sowie den in
Zane 3 folgenden Technilen mit vollem Abdrick.

Entsprechend der Farbe brw, Schwierigkeitsstuffe lasen sch
die Techniken awch auf die einzelnen Zonen verteilen, d h
schwerpunktmillig stehen die grilnen, eher einfacheren, Techini-
ken fiir die Zone 1 (Standzone), die gelben, eher miltetschwensn,
Techniken fur die Zons 2 (Kipp- und Abrollzone) und die roten,
eheer schiwereren, Technden fir die Zone 3 (Abdruck- und Ball-
angriffszone)

Grundsdtzlich bietet os sich jedoch eher an, das Edemen aller To-
neen-Techindeen als Gesamtbild in Form sines, Zonen-Rucksackes”
au interpretieren, der dem Torwart unabhingig von der jeweil-
gen Zone Bbergreifend ein fexibles Repertaire an perfekien Be-

Die 17 Zonen-Techniken

wegungsmustern als Handwerkszeug bieten solite. Tum einen
wird &3 der Torhiver nacht immer schaffen, Jrichtig® fir eine ent-
sprechende _best-of-Technik® mu steben und 2um snderen kann
ein Ball auch mal abgefalscht oder anders vom Torhdter wahnge-
nammen werden. Eine Grundidee des Tarhilders davon, in welcher
Zone walcha echnischen Abldufe am melsten vorkommen brw
am wahrscheindichsten sind, schadet jedoch ganz sicher nicht -
dies gilt insbesandere filr die Standoone,

Dartber hinaus haben wir bereits weiter oben erlauvtert, dass jo
nach Splelsituation, aufgrund einer méglichen Torerkleinening
des Torwarts oder aber eines sehr kbrpernahen Schusses des
Angreifers, es selbst in Zone 3 gut workoememen kann, dais ene
Jgriinee” Zanen-Technik 2ur Anwendung kommen muss.

Vior digsermn Himtergrund lewchtet es zudem ein, dass die Zone 3
war allem aus dem Grund die kerplexeste und schwierigste aller
Zonen ist, da spatestens in Zone 3, j& nach Position des Schiitzen
und des Torwarts, &l 17 Zonen-Technilen je nach Grolke des
wirtuellen Tones zur Anwendung kommaen kinnen :']
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Fiir das Technik-Training kénnen folgende 5 Grundprinzipien angefiihrt werden:

& Artwdereteil
& TW-Spied [ 15-20 Wi |
* Srichwort; Spislerischa Einbsitung

= Hauptieil

= Agrswahl giner Technik als Schwergunll
= Methodische Lernreihe (30 M)

= Gtichwort; Besegungirmsber

# Abschlusstedl
* TW-Wettkanpf (15-20 Min.)
& Stichwar: Lemerfolgskontrole

ZONEN TRAINING




Durs Trasining im Hauptieil 2i den methodischen Lerninsihen wird
auch als STOP-Training® bezeichnet, da der Trainer hisr Karnek-
rren bm Detail setzt und die Obungen dafGr unterbriche, Das
Torwart-Spiel im Aufwirmbell sowie der abschiiefiende Tarwart-
wiettkampl wenden demgegeniber auch als JGO-Training” be-
zeichnet, hier sall der Torhiter in spielesischer Form die Trai-
ningsinhalte urnter Wettkampfbedingungen anwenden - der
Tralner unterbricht hier mer gelegentlich und bel essertielien
Fosrektumen,

Das grilte Problern bzw. die grifte Hersusforderung im Tor-
wanrt-Technik-Training ist es, die Lernreihen, ﬂhmgm wnd die
Tralningsarganisation 50 zu wihlen, dass der Trainer den Tarhuter
wahrend der Bewegung beabachien und im Anschiuss detailliert
cabchen kann. Dies erfordert 2um einen das Wissen von Jbast-
practice-AblEufen” urd um anderen die kormekle sigene Positi-
on. Es bietet sich daber in jedemn Fall an, nicht selbst a6 Trainer 2u

2.3.48 Dy ilgaiaed iz

schiefien, sondern Feldspieler einzubinden oder mandestens pwei
Tarhiter 2urm Tralning dazu zu nebmen, um neben der Dbung, die
Abldufe der Torhdter becbachien zu kinnen. Eine weitere gute
Altemative ist das Aulzeichren der Ubungen mit eirer Videoka-
mera. Zum enen kann der Trainer oft gezielter for die entspre-
chende Technikschubung schieien und zum snderen bistel a5 e
Maglichkeit, de Bewegungsablaufe im Machgang des Trainings
ganz in Rube zu sichien und zu analysieren - am besten direkt
gemainsam mit dem Torhiiter.

Die Trainimgsgrupps sollie hierbei nicht graler sein als vier Torhil-
ter - auch hier gilt das generelle Prinzip: Quealitit wor Cruantititl

Mehr 7w den einzeinen Techniken wie 2. B Technlk-Laitbllkder

und weiters methodische Tipps folgen in den weiteren Handbi-
chem zum Thema, Die 17 Zonen-Techniken” "%

TS T LT OTIE T

Die taktischen Grundsituationen und deren Musterlosungen werden analog

zu den Technik-Einheiten in Ubungseinheiten nach dem folgenden Schema trainiert:

= Hugfwiirmteil
= TW-Spiel [15-20 Min.]

eiten

Uben

= Seichwan: Spislerische Problemstellung

= Hauptieil

* Aumaahl eirer Splelsituation als Scherpunkt
= Methadische Lernreie (30 Min.)

= Stickmrort: Handlungsmuster sutamatisiaren

# Abschiussted
= TW-WWettharnpl [15-30 Mir)
& Srichwort: Lernerfolgssontrolke
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Die taktischen Grundsituationen

Im Rahmen der taktischen Trainingseinheiten hat sich folgender
Coaching-Plan wihrend der Einheiten bewihrt:

Binfiiwung / Problemsteliung / Motivation durch Wideo [ Best-practice (Positvbeispiele 1)
)

Ausgangsposition [ Spielsituation auf dem Fatz herstellen + Ablauf erklaren

Situation mebemnals selbatindig kisen lassen

Eine Aktion "sinfrigren”: 1-2 Grundverhalteniwe iven el

Sauation in Zeithipe spielen lrssen

Zeit zuen Dben geben [durch verbale positive Unterstiitzung kovrektes Werhalten firdern) |

Die Methodik beim linearen 2

training (Hauptteile bzw. Schwer- Methodik
punktthemen/Splelsituationen nur in

einer ausgewshiten Zone) sieht ein Lineares Zonentraining
vierstufiges System vor, das zunachst
die Abwehr won Torschiissen aus
den unterschiedlichsten Positionen
innerhalb der trainierten Zone bein-
halter, Im Anschluss an die ebenso
miglichen Sondersituationen wie z,
B. dern Dribbling um den Torwart he-
rum oder dem Steilpass felat das korm- * Gegen ein Dribbling

plett offene  Entscheidungstraining * Gegen einen Stedpuass
sowie am Ende fir die Abschlussteila * Gegen einen springenden Eall
der Ubungseinheiten passende Spiel- = Gegen einen Uber-Kopf-Ball
und Wettkampfiormen, ledes Thema s
bildet filr sich genommen ein eigenes
Schwerpunkt-Thema im Rahmen ei-
ner Taktik-Ubungseinheit.




Methodik Zonenwechsel
(angesagt) - Dribbling

* Dribbling won Zone 2 nach Zone 1
+ Dribbling won Zona 3 nach Zone 1
= Dribbling won Zone 3 nach Zone 2

2, Dribbling {van auBen nac

= Dribbling von Zone 1 nach Zone 2
= Dribbling won Zone 1 nach Zone 3

# Dribbling von Zone 2 nach Zone 3
* Gegen einen (ber- I{Dpl -Ball

= Dribbling von Zone 2 nach Zone 1
= Dribbling von Zone 1 nach Zone 2
* Dribbling von Zone 2 nach Zone 2

hinnen }

im nachsten Schritt kommt das Taktiktrai-
ning immer naher an die Komplexitat des
realen Spselgeschehens heran. Bei den so-
genannien Zonenwechseln wird durch ein
Dwibbling oder sinen Pass die Zone vor der
Torabschiuss-Aktion gewechselt. Der Torhis-
ter wind auf diese Weise insbesondere dazu
gerwungen, die ganz oben angefiihrien
Aussagen zum rechtzeitigen und sicheren
Stand zu beachten,

Die Zonenwechsel werden vam Grundsatz
her immer vom Leichten zum Schweren
gespielt, d. b erst komplett von innen nach
aullen, dann won aullen nach innen. Bei
den Aktionen von innen nach aullen wird
das virtuelle Tor stets kleiner und ist daber
elnfacher als die Wechsel von aullen ins
Zentrum des Spilelfeldes. Zunachst werden
die Zonenwechsel fir den Torhiter ange-
sagt, dann komplett offen gespielt - erst
einseitig dann beidseitig im Strafraum.
Auch bel den Zonermwechseln bilden die

nummaénerten Hauptthemen jeweils sinen
eigenen Schwerpunkt im Kontext einer
Taktik-Ubungseinheit 2

Methodik Zonenwechsel (angesagt)

- Pass -

= Pass von fone 2 nach Zone 1
= Pass von Zone 3 nach Zone 1
= Pass von Zfone 3 nach Zone 2

= Pass von Zone 1 nach Zone 2
= Pass von Zone 2 nach fone 3
» Pass von Zone 1 nach Zone 3

= Pass von Zone 2 nach Zane 2°

= Pass von Zone 1 nach Zone 1
= Pass von Zone 2 nach Zone 1
= Pass von Zone 1 nach Zone 2
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Methodik Zonenwechsel (offen)
- Dribbling oder Pass -

= Von Zone 3 nach Zone 1 oder 2
= Von Zone 2 nach Zone 1 oder 3
= Von Zone 1 nach Zone 2 oder 3

* Von Zone 3 nach Zone 1 oder 1

* Von Zone 3 nach Zone 2 oder 2

= Von Zone 3 nach Zone 1 oder 2

* Von Zone 2 nach Zone 1 oder 1°

* Won Zone 2 nach Zone 1 oder 3

* Von Zone 1 nach Zone 2 oder 2°

* Von Zone 1 nach Zone 2 oder 3

B e ]
Als vollstindiges Spielsituationstraining bildet das
skomplexe Zonentraining” den Abschiuss der gesame
ten Ausbildungsreibe zum Zonentraining - gut ausge-
bildete Zonen-Techniken sind hier ebenso gefragt
wie taktische Handlungssicherheit aus dem linearen
| Zonentraining sowie den Zonenwechseln,

Methodik
Komplexes Zonentraining

= Uberzahl Abwehrspieler
+ Gleichzahl
* Uberzahl Angreifer

2. Offene Zonenwechsel

» Uberzahl Abwehrspieler
# Gleichzahil
= Uberzahl Angreifer

ZONEN TRAINING
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